
私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

佐賀県立男女共同参画センター（アバンセ）
〒840-0815 佐賀市天神3丁目2-11
電話： 0952-26-0011 FAX：0952-25-5591
メール : danjo@avance.or.jp

問
合
せ

申
込
先

令和8年度 男性のためのライフセミナー

7 25月 土

11:00～12:30

右の2次元コードの申込フォーム、
または、電話、メール、FAX、
アバンセ窓口。裏面の申込書を
ご利用ください。

申込方法

（申込フォーム）

対象 テーマに関心のある男性

日
【プログラム】

会場 ／ SAGAアリーナ

＼

は

じ

め

て

の

方

も

大

歓

迎

！

／

講 師
矢 次 千 尋 さ ん

やつぎ ちひろ

ARCH beauty lab.

メイクアップアーティスト

矢次千尋さん

スキンケア（肌のお手入れ）を通して、

令和8年

これまで男性同士では語る機会の少なかったス
キンケアをテーマに、みんなで話しましょう！

②スキンケアトーク

スキンケアから考える
男らしさ・自分らしさ

×

美容の視点から

東 泰史さん

吉岡剛彦さん

ジェンダーの
視点から

上野景三さん

コーディネーター

①スキンケア体験

今日からできる スキンケア
「めんどくさい」が「心地いい」に

・男性の肌とスキンケアについて
・夏のお肌のクールダウン
・日焼けによるシミ対策 など

男のスキンケア
肌のお手入れ

定員 20名（定員になり次第、締め切り）

コ ー デ ィ ネ ー タ ー

吉次 潤 さ ん ＆

よしつぐ じゅん
ARCH beauty lab.

メイクアップアーティスト
西 田 祐 大 さ ん
にしだ ゆうだい

夏の肌対策

男だけで
しゃべってみる

※イベント参加者用の駐車場はありません。
公共交通機関をご利用ください。
なお、パーク＆ウォーク駐車場として、アバンセ駐車場

（徒歩約20分）をご利用いただけます。

※お車でお越しの方は、下記の臨時駐車場に若楠小学
校佐賀中部保健所に駐車いただき、徒歩で会場へお越
しください。

株式会社 ヒ ュ ー マ ナ イ ズ

写真

写真

“なぜ男性のスキンケアが広がってきたのか”
それぞれの立場からみんなで語り合います。

SAGA
×

WOMAN EXPO 2026
同日開催

男性のみなさん お肌いたわっていますか
自分のこと大切にしていますか
スキンケアを通じて、潤ってみませんか

スキンケアはめんどくさい？ 男らしくない？

これまで男性同士では語る機会の少なかったスキンケアをテー
マに、体験と

※R7年度参加者の感想より

◆スキンケアについての新しい気づきを
もらった。

◆ 人生を豊かに生きる、一助として
大変参考になった。

＼
参
加
者
の
声
／

SAGA×WOMAN EXPO 2026
SAGAアリーナにて同日開催

◆スキンケアについての
新しい気づきをもらった。

◆人生を豊かに生きる、一助として
大変参考になった。

SAGA
×

WOMAN EXPO 2026
同日開催

男性のみなさん お肌いたわっていますか
楽しくて奥が深い、スキンケアを通じて、
潤ってみませんか？

（佐賀市日の出2丁目1番10号）

１階
113号室



※お申込みの際に収集した個人情報は、講座運営のためにのみ使用し、それ以外の目的で使用することはありません。
※本講座の様子を撮影した写真等は、アバンセのホームページ等に掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。
※この事業は、佐賀県からの委託を受け、公益財団法人佐賀県女性と生涯学習財団が実施します。

「男のスキンケア」 参加申込書

FAX 0952-25-5591 （アバンセ）

氏名（ふりがな） 歳代

電話番号

メールアドレスまたは住所
後日、受講決定通知を送ります

このセミナーに参加してみ
たいと思ったきっかけ

佐賀県立男女共同参画センター（アバンセ）
〒840-0815 佐賀市天神3丁目2-11
電話： 0952-26-0011 FAX：0952-25-5591
メール : danjo@avance.or.jp

令和8年度 男性のためのライフセミナー

問合せ
申込先

年代

＼申込フォームはこちら／

矢次 千尋さん

フロムハンドメイクアップアカデミー卒業後、
2007年(株)美・ファイン研究所入社。 撮影
等のヘアメイクアップの他、企画開発、技術
教育に携わり、2016年京都へ移住。その後
フ リ ー ラ ン ス と し て 活 動 を 始 め る 。
2022年拠点を佐賀に移し、現在は京都や
福岡、佐賀等幅広く講座やワークショップを
開催している。
2024年ARCH beauty lab.を佐賀県小城
市にオープンし、造形からその人の持つ魅力
を活かすメイクアップを追求している。

やつぎ ちひろ

ARCH beauty lab.
メイクアップアーティスト

吉次 潤さん

1966年福岡県生まれ。大学卒業後、法人
向けの人材育成サービスを提供する企業に
入社、九州地区を中心に約200社の企業
内教育の企画・運営業務を行う。
29歳の時に独立し有限会社ワイズプロジェ
クトを設立、2007年株式会社ヒューマナイ
ズに社名変更。独立後も「人が生き生きと
働く空気・雰囲気作り」を追求している。
また2017年より、りんごの花保育園（社会
福祉法人太陽のちから）の理事も兼務。

よしつぐ じゅん

株式会社ヒューマナイズ
代表取締役

株式会社ヒューマナイズ
組織開発アドバイザー

西田 祐大さん

大学卒業後、九州の化粧品通販企業に入
社。コールセンターでのカウンセリング業務
をはじめ、広告制作、品質管理など幅広い
業務に従事。現在は、企業向けの組織開発
アドバイザーとして、研修・ワークショップの
企画運営や講師登壇を行っている 。
個人ではメンタルコーチとして対話支援に
取り組む傍ら、特定非営利活動法人FJQ
（ファザーリング・ジャパン九州）に参画。
地域の男女共同参画推進委員としても活
動している。

にしだ ゆうだい

講師プロフィール ファシリテーター
プ ロ フ ィ ー ル

インフォメーション

「SAGA×WOMAN EXPO 2026」
SAGAアリーナにて同日開催

10:00～10:40 オープニング
山口知事＆中越典子さん
トークセッション
ぜひご参加ください！
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