
佐賀県立男女共同参画センター（アバンセ）
〒840-0815 佐賀市天神3丁目2-11
電話： 0952-26-0011  FAX：0952-25-5591
メール  :  danjo@avance.or.jp

問
合
せ

申
込
先

令和7年度 男性のためのライフセミナー

2 22月 日

10:00～12:30

右の2次元コードの申込フォーム、
または、電話、メール、FAX、
アバンセ窓口。裏面の申込書を
ご利用ください。

申込方法

（申込フォーム）

対象・定員 男性 20名

佐賀県在住、在勤、在学の方
（先着順、定員になり次第締切）

一時保育  ご希望の方は、2/10(火)まで
に要申込（6ヵ月～就学前、若干名、

  無料、先着順）

日

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

【プログラム】

会場 ／ アバンセ４階 第１研修室
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講 師
矢 次  千 尋 さ ん
やつぎ ちひろ

ARCH beauty lab. 

メイクアップアーティスト

矢次千尋さん

男性のみなさん お肌いたわっていますか？ 自分のこと大切にしていますか？
この講座では、これまで男性同士では語る機会の少なかったスキンケアをテーマ
に、“自分をケアする”ことについて学びます。

心 も 体 も 健 康 に

男のスキンケア
肌のお手入れ

令和8年

“なぜ男性のスキンケアが広がってきたのか” 
それぞれの立場からみんなで語り合います。

【第２部】スキンケアトーク

「男のスキンケアから考える
男らしくから自分らしくへ」

×

美容の視点から

東 泰史さん

吉岡剛彦さん

ジェンダーの
視点から

上野景三さん

コーディネーター

【第１部】スキンケア体験

「スキンケアの基本とコツ
～まずは自分を大切に～」

・男性の肌とスキンケアについて
・化粧水・乳液を使った肌のケア
・まゆ毛の整え方 など

スキンケア実践者の
視点から



※お申込みの際に収集した個人情報は、講座運営のためにのみ使用し、それ以外の目的で使用することはありません。
※本講座の様子を撮影した写真等は、アバンセのホームページ等に掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。
※この事業は、佐賀県からの委託を受け、公益財団法人佐賀県女性と生涯学習財団が実施します。

「男のスキンケア」 参加申込書

FAX 0952-25-5591 （アバンセ）

氏名（ふりがな） 歳代

電話番号

メールアドレス

お住まいの市町名
または在学・在勤の市町名

（ ） 市 ・ 町

一時保育の希望
（6ヶ月～就学前、若干名、無料、先着順）

※一時保育締切：2/10（火）

あり ・ なし （なまえ： 、 歳 ヵ月）

（なまえ： 、 歳 ヵ月）

佐賀県立男女共同参画センター（アバンセ）
〒840-0815 佐賀市天神3丁目2-11
電話： 0952-26-0011  FAX：0952-25-5591
メール  :  danjo@avance.or.jp

令和7年度 男性のためのライフセミナー

問合せ
申込先

年代

＼申込フォームはこちら／

登壇者プロフィール

矢次 千尋さん

フロムハンドメイクアップアカデミー卒業後、2007年(株)美・ファイン
研究所入社。 撮影等のヘアメイクアップの他、企画開発、技術教育
に携わり、2016年京都へ移住。その後フリーランスとして活動を始め
る。 2022年拠点を佐賀に移し、現在は京都や福岡、佐賀等幅広く
講座やワークショップを開催している。
2024年ARCH beauty lab.を佐賀県小城市にオープンし、造形か
らその人の持つ魅力を活かすメイクアップを追求している。

やつぎ ちひろ

ARCH beauty lab.
 メイクアップアーティスト

吉岡 剛彦さん

よしおか たけひこ

佐賀大学教育学部
教授

専門は法哲学。障碍者や外国人、宗教的少数者、性的少数者（ＬＧ
ＢＴＩ）など社会的少数者（マイノリティ）の人権保障を主な研究テー
マとしている。
2004年に佐賀大学文化教育学部講師として赴任し、2017年より
同大学教育学部教授として勤務。鳥栖市、小城市、大川市において
男女共同参画審議会・懇話会委員。

東 泰史さん

2002年に佐賀県庁入庁。2024年７月の現職への異動をきっかけに
経験ゼロからスキンケアを始める。
佐賀県のコスメ産業を振興する「コスメティック構想」を推進する一方
で、自らも毎日のスキンケアを実践。
「コスメコンシェルジュ」の資格取得やシミ取りのレーザー治療にチャレ
ンジするなど、前向きなライフスタイルを目指して日々挑戦を続けている。

ひがし やすふみ

佐賀県コスメティック
産業推進室長

上野 景三さん

うえの けいぞう

西九州大学 副学長
アバンセ特別顧問

専門は、教育学、社会教育学・生涯学習論。
佐賀大学教授、文化教育学部長を退任後、2020年度から西九州大学
子ども学部教授。2022年度から学部長・リカレント教育研究推進本部
長。2023年度から副学長。
2015年度から7年間、佐賀県立男女共同参画センター・佐賀県立生
涯学習センター（アバンセ）事業統括。2022年度からアバンセ特別顧
問。2020年10月から唐津市男女共同参画推進協議会会長。
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