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生涯学習センター

生涯学習センターの講座・イベ
ント(令和5年度事業計画 PDF)

県民カレッジ夢パレットさが

生涯学習相談

講師紹介・人材リスト

調査・研究

Twitter まなびぃさが

平成30年度県民講師チャレンジ講座

※県民講師チャレンジ講座・・・県民の方が講師となって講座を開催するチャレンジ講座です。

講座名 「いのちの朗読会『たったひとつの命だから･･･』」
講師名 重松 裕美（ワンライフプロジェクトさが）
日 時 平成31年2月2日（土） 14：00～15：00

サイトマップ 文字サイズ  開館時間 火曜～土曜日：8:30～22:00 日曜・祝日：8:30～17:00（ホールは22:00まで）

トップページ > 生涯学習センター > 講座レポート > 30年度 > 県民講師チャレンジ講座 >県民講師チャレンジ講座「いのちの朗読会『たったひとつの命だから･･･』」を開催し

ました

 【いのちの朗読会「たったひとつの命だから･･･」】
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リンク集

講師の重松さんは、近年報道されているいじめや虐待などの事件に心を痛め、「人との関わりが希薄に感じられ
る時代だからこそ、命の大切さと、人は決して一人ではなく心の居場所は必ずある」という事を伝えたいと、今
回チャレンジされました。

講座が始まってすぐ、「緊張しています」と話された重松さんでしたが、じゃんけんを用いたアイスブレイクで
は、参加者だけでなく重松さん自身も緊張がほぐれ、会場全体がふんわり優しい雰囲気になりました

 

この朗読会は、難病で右腕を失った女の子が「たったひとつの命だから・・・」と、残された手で力強く書いた
年賀状がきっかけで始まったそうです。
その年賀状を見た人たちが、ラジオを通じ「女の子はどんな言葉をつなげたかったのだろう」「あなたならどん
な言葉を続けますか？」と問いかけたところ、全国から多くのメッセージが寄せられ、本として出版されるまで

https://www.avance.or.jp/syougai/_1392.html
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になったそうです。
この日はその中から、11個のメッセージが紹介されました。

 

朗読されるメッセージはどれも、懐かしい人や身近な人を連想させられ、同時に「命」について考えさせられる
内容でした。会場のあちこちで、涙をふかれる姿も見られました。

その後、準備されていた便箋に、心の変化や今の想いを自分宛てにしたためました。重松さんは「いつかこの手
紙を見たときに、自分を振り返る機会にしてもらえれば嬉しいです」と話されました。
参加者からは「自分に手紙を書いたのは久しぶりで、優しい気持ちで書けました」との声も聞かれました。

最後に、会場の皆さんからのメッセージをシェアされることで、参加者それぞれの想いが交錯した、深く考える
時間となりました。

参加者の感想より

「命」について改めて考えさせられ、色々な思いがめぐった。色々な人の「悲しい思い」を感じる事で涙
が流れました。今度は自分自身についてゆっくりと振り返りたいと思います。
子育て支援で、日々可愛い子どもたちと出会っています。奇跡の命と触れ合えることに喜びを感じながら
過ごしていきたいと思いました。そして奇跡の命、たった一つの命と出会えたことに喜びを感じてもらえ
るように、お母さん方に寄り添った支援をこれからも続けていきたいと強く思いました。
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TEL：0952-26-0011
FAX：0952-25-5591

〒840-0815
佐賀県佐賀市天神三丁目2-11(どんどんどんの森内)

開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分
日曜・祝日：8時30分～17時00分
（ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）
12月29日から翌年1月3日まで

館内フロアマップ

施設利用の手続き

利用料金表

施設利用Q＆A

読まれた内容がいろんな面から集めてありとても良かった。男の子の声、とても素敵でした。選曲もゆる
やかでいい曲ばかり。日記は書くのですが、自分に手紙を書いたのはとても久しぶりです。とても温かい
気持ちになりました。参加できて良かったです。
自分の身の周りに重ねて、考えさせてもらいました。
素晴らしい朗読会でした。主催者の思いが伝わってきました。感動し涙が出ました。

今後の重松さんの活躍を応援しています 
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リンク集 メニュー

施設予約状況

館内イベントカレンダー

相談する

図書を借りる

視聴覚教材やPCを借りる

ホールや研修室を借りる

男女共同参画、生涯学習及びDV総合対策センターに関連するサイトへのリンク集です。

「どんどんどんの森」の名前の由来

アバンセのある「どんどんどんの森」は、公募により平成7年3月に、佐賀市によって名付けられました。
佐賀弁の3拍子の言い回しを使い、躍動感あふれる太鼓の音の「どんどんどん」と、「どんどんどんと突き進
む」これからの佐賀市の発展と、いつまでも市民の憩いの場所でありつづけて欲しいという願いが込められてい
ます。横書きでは「どん3の森」とも表記します。

男女共同参画センターに関するリンク

サイトマップ 文字サイズ  開館時間 火曜～土曜日：8:30～22:00 日曜・祝日：8:30～17:00（ホールは22:00まで）

トップページ >リンク集
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国の孤独・孤立対策ウェブサイト「あなたはひとりじゃない」
内閣府男女共同参画局
国立女性教育会館（ヌエック）
アジア女性基金
主婦会館プラザエフ
アジア女性交流・研究フォーラム
わたしと起業.com（女性の起業支援専用サイト）
NPO法人全国女性会館協議会
佐賀大学 ダイバーシティ推進室 
女性の大活躍推進佐賀県会議
静岡県男女共同参画ポータルサイト「あざれあナビ」 

生涯学習センターに関するリンク

波戸岬少年自然の家
黒髪少年自然の家
北山少年自然の家
佐賀県立図書館
佐賀県立博物館・美術館
佐賀県立宇宙科学館
佐賀県教育センター
佐賀県教育委員会
佐賀県
さが統計情報館
佐賀県議会

独立行政法人教職員支援機構
文部科学省関係リンク集
国立教育政策研究所
文化庁
放送大学佐賀学習センター
国立国会図書館
一般財団法人 高度映像情報センター（AVCC）霞が

関ナレッジスクエア
首相官邸
首相官邸リンク集
Press9（九州・沖縄新聞社）

https://notalone-cas.go.jp/
http://www.gender.go.jp/
http://www.nwec.jp/
http://www.awf.or.jp/
http://www.plaza-f.or.jp/
http://www.kfaw.or.jp/
http://www.watashi-kigyou.com/
http://www.watashi-kigyou.com/
http://www.watashi-kigyou.com/
http://j-kaikan.jp/
http://j-kaikan.jp/
http://www.oedi.saga-u.ac.jp/
http://www.oedi.saga-u.ac.jp/
http://www.oedi.saga-u.ac.jp/
http://www.oedi.saga-u.ac.jp/
https://juw-saga.jp/
http://www.azarea-navi.jp/
http://www.hadosyou-saga.jp/
http://www.kurokami-saga.jp/
http://www.hokuzan-saga.jp/
http://www.tosyo-saga.jp/kentosyo/
http://saga-museum.jp/museum/
http://www.yumeginga.jp/
http://www.saga-ed.jp/
http://www.pref.saga.lg.jp/web/kyouiku_index.html
http://www.pref.saga.lg.jp/web/
http://www.pref.saga.lg.jp/web/kensei/_1366/toukei.html
http://www.pref.saga.lg.jp/web/at-contents/gikai.html
http://www.mext.go.jp/b_menu/link/main_b12.htm
http://www.nier.go.jp/
http://www.bunka.go.jp/
http://www.sc.ouj.ac.jp/center/saga/
http://www.ndl.go.jp/
http://www.kk2.ne.jp/
http://www.kk2.ne.jp/
http://www.kk2.ne.jp/
http://www.kk2.ne.jp/
http://www.kk2.ne.jp/
http://www.kk2.ne.jp/
http://www.kantei.go.jp/index.html
http://www.kantei.go.jp/jp/link/server_j.html
http://www.press9.gr.jp/
http://www.press9.gr.jp/


アバンセ(佐賀県女性と生涯学習財団） リンク集

https://www.avance.or.jp/link.html[2023/07/11 11:46:50]

文部科学省
(一財）鹿島市民生涯学習・文化振興財

団（エイブル）

（公財）全国公立文化施設協会
ふれあい自然塾ひぜん

DV総合対策センターに関するリンク

全国の配偶者暴力相談支援センター
配偶者からの暴力被害者支援情報
厚生労働省
文部科学省
警察庁
法務省
裁判所
日本弁護士連合会

 

佐賀県内のDV被害者支援に関する民間団体のホームページ

認定特定非営利活動法人被害者支援ネットワーク佐賀ＶＯＩＳＳ

参考になるホームページ
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TEL：0952-26-0011
FAX：0952-25-5591

〒840-0815
佐賀県佐賀市天神三丁目2-11(どんどんどんの森内)

開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分
日曜・祝日：8時30分～17時00分
（ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）
12月29日から翌年1月3日まで

館内フロアマップ

施設利用の手続き

利用料金表

施設利用Q＆A
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