
私たちが考える

私たちのくらしのこと

※佐賀県立男女共同参画センターの事業は、佐賀県からの委託を受けて、公益財団法人佐賀県女性と生涯学習財団が実施します。

佐賀県立男女共同参画センター（アバンセ） TEL：0952-26-0011
〒840-0815 佐賀市天神三丁目2-11（どんどんどんの森内） Eメール：danjo@avance.or.jp

※月曜休館申込み
問合せ

個人的なことは社会的なこと

～暮らしについて話してみよう～

【講師】髙﨑 恵 さん

（オフィスピュア・男女共同参画政策アドバイザー）

4階 第３研修室

私たち一人ひとりの暮らしの困難には、社会の

あり方や法制度などが大きな影響を与えています。

暮らしの中で感じる身近な「モヤモヤ」を話しな

がら、政治と私とのかかわり方について考えます。

10/26㊐ 13:00～15:30 4階 第２研修室

どうかかわる？ 私と政治

【講師】井上 亜紀 さん

（福岡大学法科大学院 教授）

男女の賃金格差や非正規雇用など、女性に偏っている

社会問題がたくさんある中、それらの仕組みを見直す

際に、当事者である女性の視点はどのくらい反映され

ているのでしょうか？

女性の政治参画の現状や、政治の場に女性が少ないと

何が問題なのかなど、講義を通して考えます。

4階 第３研修室

私と政治 ～それぞれの立場から～

【パネリスト】

盛 泰子 さん

（伊万里市議会議員、佐賀県女性議員ネットワーク代表）

酒井 明子 さん（江北町議会議員）

山川 美幸 さん（福岡･女性議員を増やす会 理事、

「パリテ・ウェーブ・フロム福岡」編集長）

【コーディネーター】

髙﨑 恵 さん（オフィスピュア・男女共同参画政策アドバイザー）

県内市町の女性議員の方々と女性の政治参画の支援を

している方をパネリストに迎え、議員活動の様子や支

援活動の詳細等についてお話しいただきます。

後半ではパネリストの方々との交流を通して、自分達

の想いを政治にどう届けていくのかを考えます。

裏面もご覧ください

令和7年度 政治参画セミナー（連続講座）

日頃、暮らしの中で感じるモヤモヤや違和感は、

個人の問題ではなく社会的な課題かも？

モヤモヤや違和感を飲み込まず、まずは声に出し

てみて、そこから見えてくることを一緒に考え、

改善に向けて一人ひとりが行動にどうつなげて

いくのかを一緒に考えましょう。

★対 象：関心のある女性（原則、全講座に参加できる方）

※全講座に参加が難しい場合は、希望の回のみの参加も受け付けます。

★定 員：15名程度（先着順）

★参加費：無料

★申込方法：アバンセホームページの申込フォーム、

または電話、FAX、アバンセ窓口にてお申込みください。

★一時保育：（対象：生後6か月から就学前まで）無料、

先着若干名受付、10/14（火）までに要申込

11/30㊐ 13:00～15:30

12/21㊐ 13:00～15:30



Step 3

令和7年度 政治参画セミナー（公開講座）「私たちが考える私たちのくらしのこと」

講 師

井上 亜紀さん

1996年3月 九州大学大学院法学研究科博士課程単位取得退学

1996年10月～2024年3月 佐賀大学経済学部（講師、准教授、

教授）

2024年～ 福岡大学法科大学院 教授

専門 憲法（平等、生存権）

2002年よりオフィスピュアに所属。男女共同参画関連講座に
おけるワークショップという学びのスタイルの有用性を実感し、
学校、地域、自治体、企業等においてワークショップで男女共
同参画を学ぶ講座を実施。

平成25年度～ 鹿児島県「子どもたちの男女共同参画学びの広
場推進事業」コーディネーター。
平成28年～令和元年 独立行政法人国立女性教育会館主催「教
職員を対象とした男女共同参画研修」講師。

パネリスト

盛 泰子さん

1955年東京生まれ、桐朋女子高校卒、奈良女子大学卒業、同大

学院修了

1982年結婚を機に、夫しか知り合いのいない伊万里へ。

1986年図書館づくりの市民運動に参加 1993年市議会議員補欠

選挙で初当選(現在9期)

2011年総理官邸での会議メンバーに。2015～17年市議会議長

(県内女性初) 。図書館フレンズいまり役員。

Step 1

福岡大学 法科大学院 教授
伊万里市議会議員、
佐賀県女性議員ネットワーク代表

髙﨑 恵さん

講 師
(兼コーディネーター)

Step 2･3

オフィスピュア所属
ワークショップデザイナー/
男女共同参画政策アドバイザー

パネリスト

山川 美幸さん

福岡市生まれ。2018年「福岡･女性議員を増やす会」が主催する

「女性のための政治スクール」の１期生として参加。

受講生有志でフリーペーパー「パリテ・ウェーブ・フロム福

岡」を発行するためのプロジェクト・チームを立ち上げ、編集

長就任。

2020年4月から「福岡・女性議員を増やす会」理事。

Step 3

福岡･女性議員を増やす会 理事、
「パリテ・ウェーブ・フロム福岡」
編集長

令和7年度 政治参画セミナー（連続講座）

「私たちが考える 私たちのくらしのこと」参加申込書

氏 名（フリガナ） 年 代
歳代

メールアドレス
※danjo@avance.or.jpから受信で
きるように受信設定をお願いします。

電話番号

住 所
（参加決定通知書や一時保育に
必要な書類をお送りします）

〒

所属団体（グループ）が

ある場合、名称・主な活動

一時保育(10/14締切)
※対象:生後6か月 ～就学前

□不要 お子さんの名前（フリガナ）・月齢 お子さんの名前（フリガナ）・月齢

□希望
（右欄も記入）

（ 歳 か月） （ 歳 か月）

※天候や感染症の流行等によっては、講座を中止または変更する
場合があります。

※お申込みの際に収集した個人情報は、本事業の目的以外で使用
することはありません。

※本講座の様子を撮影した写真は、アバンセのホームページ等に
掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

講師・パネリストの皆さんのご紹介

パネリスト

酒井 明子さん

Step 3

江北町議会議員

佐賀中部病院で看護師としてのキャリアをスタート。結婚を機

に千葉へ移住し、千葉県日本赤十字社で経験を積む。2019年に

佐賀へUターン。公園ディレクター兼看護師として「みんなの公

園」の運営に尽力。2022年より糸かけ上級講師（介護福祉教育

糸かけ支援士）としても、その魅力を伝えている。子育て、介

護、震災経験を政治に活かすことをモットーに活動。

2023年初当選。
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