
 

がんばりすぎずに 

その他の関連資料 

平成 30 年度 男性のための介護支援（ケアメン）講座 

介護 
・・・息子介護の視点から・・・ 

新日本出版社    

Ｇ 493.7／クド 

参加されるみなさまへ 

アバンセ 1 階の情報サービスフロアでは、生涯学習や男女共同参画に関する資料を提供しています。 
どなたでもご利用いただけます。  お気軽にお立ち寄りください。 

 

1 階情報サービスフロアに展示しています。貸出中の本は予約することもできます。（ＴＲＣより引用） 

認知症の母を遠距離介護する著者が、

「ムリをせず、ラクをする介護」を提案。

認知症のつらい介護を、発想の転換と工

夫により、楽しく穏やかな介護に変えた

実践の記録。 

がんばりすぎずにしれっと認知症介護 

 

介護ブログで 80 万回以上読まれた認知

症の介護術を公開。「認知症の人に殺意を

感じてしまったら?」など、切実な問題へ

のヒントが満載。2015 年にリリースの電

子書籍『医者には書けない!認知症 56 の

ヒント』に大幅加筆。 

認知症介護を後悔しないための 54 の心得   

廣済堂出版    

Ｇ 493.7／クド 

工藤 広伸/著 

 

●迫りくる「息子介護」の時代 

●介護する息子たち 

●もし明日、親が倒れても 

仕事をやめずにすむ方法 

●オトコの介護を生きるあなたへ 

 

●ペコロスの母の忘れもの 

●若年介護 

光文社 

勁草書房 

ポプラ社 

 

クリエイツかもがわ 

 

朝日新聞出版 

風詠社 

Ｇ367.5／ヒラ 

Ｇ367.5／ヒラ 

Ｇ369.2／カワ 

 

Ｇ598.4／ダン 

 

Ｇ916／オカ 

Ｇ916／タケ 

平山 亮／著 

平山 亮／著 

川内 潤／著 

 

男性介護者と支援者の 

全国ネットワーク／編著 

岡野 雄一／著 

武田 卓也／著 

工藤 広伸/著 

 


