
本
ほん

は 1階
かい

情報
じょうほう

サービスフロアにあります。予約
よ や く

することもできます。（TRC より引用） 

 

パパと子どもで 
たのしくクッキング 

平成 30年度働く母親を応援する男性・子どもの生活自立支援事業 
（男性・子どもの料理教室） 

アバンセ 1階
かい

の情 報
じょうほう

サービスフロアでは、生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

や男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

の本
ほん

があります。 

石井 由紀子/著 

太郎次郎社エディタス 

E 596/イシ 

吹田地区栄養士会さんくらぶ/編 

かもがわ出版 

Ｌ 596/スイ 

きらきらキッズクッキング 

そのほかのほん 

ママと子どもに作ってあげたいパパごはん 

“手もみ”で簡単！子どもとつくる毎日ごはん 

10 歳からのお料理教室 

子どものまんぷくごはん 

3 歳からの親子クッキング=切って！こねて！まぜて！ 

はなちゃん 12 歳の台所 

滝村 雅晴 /著 

小磯 ふきこ/著 

大瀬 由生子/著 

コウケンテツ/著 

水越 悦子 /著 

安武 はな /著 

・・はなちゃん 12 歳

の台所 

マガジンハウス 

赤ちゃんとママ社 

日東書院本社 

家の光協会 

赤ちゃんとママ社 

家の光協会 

E 596/タキ 

E 596/コイ 

L 596/オオ 

E 596/コウ 

E 596/ミズ 

E 596/ヤス 

☆みなさまへ☆ 

こどもキッチン、はじまります。 

どなたでも利用
りよう

できます。本
ほん

をさがしてみてください。 

 

お弁
べん

父
と う

 

和田 率/著 

ネコ・パブリッシング 

E 596.4/ワダ 

  
食
た

べることの大切
たいせつ

さ、食
しょく

の不思議
ふ し ぎ

…。

母
はは

・平野
ひ ら の

レミから学
まな

んだ“雑
ざつ

うまレシ

ピ”で長女
ちょうじょ

のお弁当
べんとう

を作
つく

り続
つづ

ける

和田率
わ だ り つ

が、これまでに作
つく

ったお弁当
べんとう

の

数々
かずかず

と伝
つた

えたメッセージを紹介
しょうかい

。

著者
ちょしゃ

のS N S
えすえぬえす

から生
う

まれた本
ほん

。 

たたいたり、つぶしたり、むいたり、

まぜたり、ちぎったり、折
お

ったり、注
そそ

いだり…。子
こ

どもたちが生活
せいかつ

のなか

で、「もうやれる動
うご

き」と「いまブー

ムになっている動
うご

き」を、台 所
だいどころ

作業
さぎょう

に活
い

かすレシピを紹 介
しょうかい

します。 

 
「見

み

て、さわって、楽
たの

しく作ろう!」

をモットーに子
こ

どもたちの五感
ごかん

を 育
はぐく

み、 食
しょく

の自立
じりつ

につながることを目指
め ざ

したクッキングブック。12ヶ月
かげつ

それ

ぞれの料理
りょうり

の作
つく

り方
かた

を 紹
しょう

介
かい

するほ

か、マナーや食 材
しょくざい

についてもイラス

ト満載
まんさい

で解説
かいせつ

。 


