
12:30～ 受付開始
13:00 スタート

① 言葉の力に目を向けてみる
② 一人で状況を抱え込ませる「呪いの言葉」
③ 「モヤモヤ」を構造化してみる
④ 問題の可視化のためのワーク
～思考の柔軟体操を通じて「呪いの言葉」の呪縛を解く～
＊「ヒールを履かずに済む職場なんていくらでもあるでしょ」
                                                                         (＃KuToo）
＊「仕事に家庭を持ち込むな」
＊「みんな、我慢しているのだから」

14:00 休憩
⑤ 向かいたい社会は
⑥ 「交渉は大事です」
⑦ 「灯火の言葉」（エンパワーメントの言葉）
⑧ 終わりに

15:15 交流
16:00 終了


