
伊万里市 子どもからお年寄りまで参加できる講座を開催しておりますので、ご参加ください。

分類 ジュニア 講　　座　　名 内容 開始時期 開始時刻 回　数 開催場所 問い合わせ先 電話番号 受入れ 備考

ふる
さと学

☆ 子ども南波多塾

町内に住む児童生徒を対象に、ふる
さとの歴史や文化、産業などを学ぶ
体験活動や学習活動を地域の大人
の協力を得て行う

4月 7回

伊万里市
南波多

コミュニティセンター
または現地

伊万里市
南波多

コミュニティセンター
0955-24-2001 ●

ふる
さと学

啓蒙舎塾
郷土の歴史・人物・自然・産業などを
学ぶ

7月
10:00
または
19:30

5回
伊万里市
伊万里

コミュニティセンター

伊万里市
伊万里

コミュニティセンター
0955-23-9988 ●

ふる
さと学

明星塾 郷史や健康、生きがいについて学ぶ 7月 4回
伊万里市
東山代

コミュニティセンター

伊万里市
東山代

コミュニティセンター
0955-28-0001 ●

ふる
さと学

京の峰塾
郷土の歴史・人物・自然・産業などを
学ぶ

7月 6回

伊万里市
南波多

コミュニティセンター
または現地

伊万里市
南波多

コミュニティセンター
0955-24-2001 ●

ふる
さと学

☆ 子ども伊万里塾

伊万里の歴史、民俗等を学ぶ機会を
提供し、学習支援等を行うことで郷土
愛を高め、地域社会の教育力の向上
を図る

8月 10:00 1回
伊万里市

生涯学習センター
伊万里市
生涯学習課

0955-22-1262 ●

健康
づくり

たっしゃか体操教室 たっしゃか体操、リズム運動 通年
9:30
10:45

月3回 伊万里市民センター
伊万里市

地域包括支援センター
0955-23-2155 ●

健康
づくり

気功 気功 通年 15:00 週1回 伊万里市民センター
伊万里市

地域包括支援センター
0955-23-2155 ●

健康
づくり

健康体操 生命の貯蓄体操 通年 10:00 週1回 伊万里市民センター
伊万里市
健康づくり課

0955-22-3916 ●

健康
づくり

さわやか会（トリム体操） トリム体操 通年 13:30 週1回 伊万里市民センター
伊万里市
健康づくり課

0955-22-3916 ●

受入れ・・・◎→どなたでも、○→該当する市町や地区の方優先、●→該当する市町や地区の方のみ
☆印はジュニア（中学生以下の子ども）限定講座、★印はジュニアから大人まで参加できる講座です。 1
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芸術・
趣味

★ 二里町絵手紙教室
地域の小学生から大人まで年齢問
わずに楽しく絵手紙を書く。
初心者歓迎、無料

4月 15:00 11回
伊万里市
二里

コミュニティセンター

伊万里市
二里

コミュニティセンター
0955-23-3024 ● 8月除く

総合 ☆ 子ども啓蒙舎塾
地域の人たちの協力を得ながら、文
化活動、交流活動などに取り組む

7月 9:30 6回
伊万里市
伊万里

コミュニティセンター

伊万里市
伊万里

コミュニティセンター
0955-23-9988 ●

総合 さわやか講座

地域の伝統文化を活かした、まちづく
りにつながる学習と、実践活動の講
座を実施し、市民の郷土意識を高め
る

7月 10:00 8回
伊万里市

生涯学習センター
伊万里市
生涯学習課

0955-22-1262 ●

受入れ・・・◎→どなたでも、○→該当する市町や地区の方優先、●→該当する市町や地区の方のみ
☆印はジュニア（中学生以下の子ども）限定講座、★印はジュニアから大人まで参加できる講座です。 2


