
武雄市
分類 ジュニア 講　　座　　名 内容 開始時期 開始時刻 回　数 開催場所 問い合わせ先 電話番号 受入れ 備考

市民
生活

★ 親子クッキング教室
親子でお菓子（クリスマスケーキ、お
菓子）を作る

12月 9:00 2回
武雄市

東川登公民館
武雄市

東川登公民館
0954-23-3009 ○

健康
づくり

☆
★

さわやかクラブ武雄
（7サークル・3教室・1愛好会）

サークル(リズムダンス･ボウリング･エン
ジョイランニング･スポーツウェルネス吹
矢･ゴルフ･スローエアロビック･ウォーキ
ング）教室（癒しのヨガ･初心者のための
ストレッチヨガ･弓道）愛好会（PG･GG）

4月 さわやかクラブ武雄事務局 090-1342-1245 ◎

要年会費
※各サーク
ル等詳細
は、事務局
へ要問合せ

芸術・
趣味

草木染め物講座
自然の草木などを使った染料で好き
な模様に染め、世界に一つだけの作
品をつくる

10月 9:00 1回
武雄市

東川登公民館
武雄市

東川登公民館
0954-23-3009 ○

総合 武雄市民大学

社会環境の変化に対応する能力の
研鑽と社会参加を奨励し、高齢者の
生きがいを高めることを目的として行
う

4月 11回
北方文化ホール

　など
武雄市

こども教育部生涯学習課
0954-23-5168 ●

総合 延寿学級
健康体操、レクリエーション、講座、
川柳教室、童謡など

5月 13:30 11回
武雄市

北方公民館
武雄市

北方公民館
0954-36-2515 ●

対象：60歳以
上

総合 ☆ あさひっこ子ども教室
バドミントン教室、百人一首など様々
な体験教室を行う

5月
35回
程度

武雄市
朝日公民館

武雄市
朝日公民館

0954-22-3872 ●

総合 ☆ 武内子ども教室
もの作り、子どものスポーツ、体験教
室などを行う

5月 11回
武雄市

武内公民館
武雄市

武内公民館
0954-27-2001 ●

総合 ★ ワイワイ東っ子教室
スポーツ教室、野外活動、レクリエー
ションなど通して、地域の方との交流
を図る

6月 9:30 14回
武雄市

東川登公民館
武雄市

東川登公民館
0954-23-3009 ○

総合 ☆ 北方町こども館
スポーツ、おやつづくり、プラパンづく
り等を行う「おたのしみ教室」「いけば
な教室」「りょうり教室」

6月
9:30
または
10:00

26回
武雄市

北方公民館
武雄市

北方公民館
0954-36-2515 ●

受入れ・・・◎→どなたでも、○→該当する市町や地区の方優先、●→該当する市町や地区の方のみ
☆印はジュニア（中学生以下の子ども）限定講座、★印はジュニアから大人まで参加できる講座です。 1
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総合 朝日町ふれあい講座
地域の歴史、健康や防災などについ
て学ぶ

6月 10:00 9回
武雄市

朝日公民館
武雄市

朝日公民館
0954-22-3872 ○

※曜日変更
の可能性あ
り

総合 ゆうゆう学級
健康、歴史、料理、文化など幅広く取
り上げた生涯学習の場とする

6月
12回
程度

武雄公民館
武雄市文化会館

など

武雄市
武雄公民館

0954-23-8147 ●

総合 ☆ 若木こども教室
自然体験教室、スポーツ教室、しめ
縄づくり教室など、様々な体験教室を
行う

6月 16回
武雄市

若木公民館
武雄市

若木公民館
0954-26-2004 ●

総合 ☆ 武雄チャレンジ子ども教室
リース教室・昔遊びを通じ、家族・地
域の交流の場を作る

7月
武雄公民館

武雄市文化会館
など

武雄市
武雄公民館

0954-23-8147 ●

総合 楽しく子育て講座
保護者や地域の人が子育てを楽しん
で行えるように、様々な講話や体験
学習を行う

10:00 4回
武雄市

朝日公民館
武雄市

朝日公民館
0954-22-3872 ○

受入れ・・・◎→どなたでも、○→該当する市町や地区の方優先、●→該当する市町や地区の方のみ
☆印はジュニア（中学生以下の子ども）限定講座、★印はジュニアから大人まで参加できる講座です。 2


