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◆大人のシンプルライフ

◆脳活！脳トレ！

◆人が集まる居場所つくり

◆激動の時代を生きた女たち

◆「個」のすすめ

◆今こそきちんと知ろう！お金のこと

アバンセ１階 情報サービスフロアでは、生涯学習や男女共同

参画、DVに関する資料を提供しています。

新着おすすめ本

フェニミズムがひらいた道

弱者が弱者のままで尊重される

ことを求める思想、フェミニズム

の総合的な入門書。フェミニズム

の歴史における「4つの波」が、そ

れぞれいつ、どのような背景から、

何を求めて湧きおこったのかを

紹介する。

上野 千鶴子/著

NHK出版 B 367.2/ウエ

地域デザイン技法

地域デザイン科学研究会/編

北樹出版 C 601/チイ

地域をデザインするにあたり、地

域の抱える課題を正確に分析し

て理解するための基礎的手法や

各分野における応用的な手法、

また、それらを活用して得た知見

の地域への還元について、事例

を交えつつ紹介する。

島沢 優子/著

文藝春秋 J 780.7/シマ

わが子のスポーツでの活躍に興

奮し熱中する親たち。口止め誓

約書に署名させる親、少年球児

をうつ状態にした父など、勝つた

めなら指導者の暴力・パワハラ・

セクハラにも目をつぶる毒親の

恐るべき実態を明らかにする。

スポーツ毒親
みのわ あい。/著

自由国民社 I 498.3/ミノ

骨盤革命

猫背、膝・腰痛、疲れ、だるさ、冷

えも改善! 骨格を本来の状態に

整える「姿勢」、骨盤から動くから

だの使い方を取り戻す「骨盤スク

ワット」、全身をリセットする「骨盤

ウォーク」を写真で紹介します。

基本となる10種の雲「十種雲形」

について図鑑形式で紹介。俗称

や国際名、雲の発生する高さや、

雲によって引き起こされる可能性

のある現象などを解説する。ほ

か、天気の種類と見分け方、気

象災害や防災情報なども取り上

げる。

雲を知る本
岩槻 秀明/著

いかだ社 F 451.6/イワ

家は台所と食卓で、町は節

句と祭で繫がっていた。つま

しく、でも笑顔がいっぱい

だった-。昭和の台所仕事や

食卓に纏わる俳句と季語の

逸話や懐かしい昭和の家庭

のレシピが満載。小林聡美

との対談も収録。「暦と暮ら

す」の続編。

厨に暮らす
宇多 喜代子/著

NHK出版 E 911.3 /ウダ

貸出中の資料は予約ができます （TRCより引用）



分　類 書　　　　　名 著者名 請求記号

フェミニズムってなんですか？ 清水　晶子  367.1 /ｼﾐ

フェミニズムがひらいた道 上野 千鶴子  367.2 /ｳｴ

地域おこし協力隊の強化書 畠田 千鶴/監修  318.6 /ﾊﾀ

人類の未来年表  334.3 /ﾆﾕ

部落の私たちがリモートで好き勝手にしゃべってみた。 部落解放　人権研究所/編  361.8 /ﾌﾞﾗ

地域デザイン技法 地域デザイン科学研究会/編  601   /ﾁｲ

LGBTQの働き方をケアする本 宮川 直己  336.4 /ﾐﾔ 

中小企業のためのパワハラ防止対策Q&A 神坪 浩喜  366.3 /ｶﾐ

女性労働研究               第66号 女性労働問題研究会/編  366.3 /ｼﾞﾖ

住宅営業マンぺこぺこ日記 屋敷 康蔵  520.9 /ﾔｼ 

New Age 笹川 祐莉ほか  281.0 /ｻｻ

宮本常一 須藤 功  289.1 /ｽﾄ

「コミュ障」のための社会学 岩本 茂樹  361   /ｲﾜ

失われゆく娯楽の図鑑 藤木TDC/監修  384.8 /ﾌｼﾞ

自然散策と山歩きを楽しむ草花・雑草ハンドブック 木下 武司/監修  470.3 /ｷﾉ

小さなマシを積み重ねる 奏  590.4 /ｶﾅ 

その着物、どうする? 星 わにこ  593.8 /ﾎｼ

60歳 女、ひとり、疲れないごはん 銀色 夏生  596.0 /ｷﾞﾝ 

台所図鑑 大木奈 ハル子ほか  596.9 /ｵｵ 

マイホーム山谷 末並 俊司  369.9 /ｽｴ 

バトラーさんの贈りもの 百々 佑利子  378   /ﾓﾓ 

リラックマの「ごゆるり」セルフケア 根本 裕幸/監修  146.8 /ﾈﾓ 

セイシル セイシル製作チーム  367.9 /ｾｲ 

更年期、私のトリセツ 対馬 ルリ子/監修  495.1 /ﾂｼ 

骨盤革命 みのわ あい。  498.3 /ﾐﾉ  

1年中楽しめる花の色紙折り紙 田中 具子/作  754.9 /ﾀﾅ

スポーツ毒親 島沢 優子  780.7 /ｼﾏ

ピクチャーペディア スミソニアン協会/監修  033   /ｽﾐ 

作家たちの17歳 千葉 俊二  910.2 /ﾁﾊﾞ 

おなじそらのしたで ブリッタ　テッケントラップ/絵  E/ﾃﾂ

いつまでも アンナ　ピンヤタロ/さく  E/ﾋﾟﾝ

新着図書以外にもたくさんの本を準備しています。ぜひご利用ください。

 334.3 /ﾊﾔ

L こどもの本

I　こころと

からだ

J 芸術・

スポーツ

Ｂ 女性と

その周辺

H 家族関係・

子育て

C 社会事情

D しごと

E くらし・

文 化

F 環境問題・

リサイクル
雲を知る本 岩槻 秀明  451.6 /ｲﾜ 

G 福祉・介護

歴史人口学で見た日本 速水 融

◆貸出冊数・期間

☆ 情報サービスフロア 利用案内 ☆

◆利用時間
・平 日 9:00～22:00

・日祝日 9:00～17:00

◆休 館 日
・毎週月曜日

・年末年始(12/29～1/3)

・特別整理期間(年1回)

※初めて貸出しを希望される方は登録カードが必要です。

現住所･氏名･生年月日が確認できるもの（運転免許証、健康保険証、

パスポート、学生証など）をご持参ください。【お問合わせ】アバンセ 情報サービスフロア

佐賀市天神3丁目2-11 ☎(0952)26-0011

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

～７月開館カレンダー～

休館日 １７時まで


