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家父長制はいらない

仕事文脈編集部/編

タバブックス C 367.1/シゴ

「仕事」を考えるリトルマガジン『仕

事文脈』掲載記事から、フェミニズ

ム、ジェンダー、セクシュアリティに

まつわる文章を再編集。性差別的

な問題の根幹にある、男性支配的

社会システムである家父長制を解

体するための一冊。

2024

10月号

№193
アバンセ１階 情報サービスフロアでは、生涯学習や

男女共同参画、DVに関する資料を提供しています。

◆貸出冊数・期間◆利用時間
・平 日 9:00～22:00

・日祝日 9:00～17:00

◆休 館 日
・毎週月曜日

・年末年始(12/29～1/3)

・特別整理期間(年1回)

※初めて貸出しを希望される方は

登録カードが必要です。

住所･氏名･生年月日を確認できるもの

（運転免許証、健康保険証、学生証など）

をご持参ください。

情報サービスフロア利用案内

メンターになる人、

老害になる人。

前田康二郎/著

クロスメディア パブリッシング

D 336.4/マエ

メンターになる人と老害になる人は紙

一重。老害と言われるのはどんな人、

言動なのかを説明するとともに、組織

の老害化を解消しメンター社員を増

やす社風改善法や、メンターとして慕

われるコツなどを紹介する。

北の国から家族４人で

幸せ自給生活

三栗祐己ほか/著

農村漁村文化協会 H 611.9/ミツ

東日本大震災を機に東電を辞め、

一家4人で北海道の山奥に移り住

んで自給生活を始めた著者。笑顔

あふれるその生活を振り返りなが

ら、自給自足の楽しさ、働きすぎず

穏やかに暮らすヒントを綴る。『現

代農業』掲載等を書籍化。

１０分仕事術 滝岡幸子/著 同文館出版 Ｄ336.2/タキ

「作業を10分単位の作業に分解する」「いつでも取りかかれる準備をしておく」…。圧倒的に時間が足りない

状況でもせかせかせずにテキパキ仕事を片づけられる、10分仕事術を紹介する。

やっとこっかな わたなべ ぽん/著 幻冬舎 E 590.4/ワタ

ステイホームで生活が一変したとき、マスクもトイレットペーパーも足りなかった-。防災、お金、健康、住ま

いなど、コロナ禍をきっかけに考えた、人生後半を楽しく生きるための準備を漫画で描く。『小説幻冬』連載

を加筆。

７０過ぎたらあるがまま、上手に暮らす 沖 幸子/著 祥伝社 E 590/オキ

自分の人生を自分の手に取り戻す、ムダに見えることをやってみる、四季に寄りそい自然に暮らす、住み心

地のいい空間をつくる、自分を肯定する…。70代を元気で心豊かに生きる秘訣を紹介する。
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今月のテーマ展示 読書週間（10/27～11/9）

佐賀市天神3丁目2-11 ☎(0952)26-0011



分　類 書名 著者名 請求記号

平安時代の男の日記 倉本 一宏  210.3 /ｸﾗ

挑戦するフェミニズム 上野 千鶴子ほか/編  367.1 /ｳｴ

「多様性時代」の人権感覚 澤田 省三  316.1 /ｻﾜ

政治分野におけるジェンダー平等の推進 冨士谷 あつ子ほか/編著  367.2 /ﾌｼﾞ

帰る家がない少年院の少年たち 中村 すえこ  368.7 /ﾅｶ

最新子連れ防災BOOK 冨川 万美  369.3 /ﾄﾐ

コンピューター誕生の歴史に隠れた6人の女性プログラマー キャシー　クレイマン  007.6 /ｸﾚ

女性が起業したいと思ったら読む本 常田 七々桜  335   /ﾄｷ

すごい思考ツール 小西 利行  336.2 /ｺﾆ

毎日がうまく回りだす時間の新ルール  159.6 /ﾆﾂ

品のある人の伝え方  361.4 /ﾀｶ

女性のための老齢年金と遺族年金 拝野 洋子  364.6 /ﾊｲ

父ちゃんの台所 田中 勝雄  596.0 /ﾀﾅ

100歳は世界をどう見ているのか 権藤 恭之  143.7 /ｺﾞﾝ

92歳、毎日楽しく老いてます 樋口 恵子  367.7 /ﾋｸﾞ

母であり、妻であり 妹尾 直樹  913.6 /ｾﾉ

義父母の介護 村井 理子  916   /ﾑﾗ

離婚したいと思ったら読む本　　　第3版 中里 妃沙子  324.6 /ﾅｶ

マンガでわかる!学校に行かない子どもが見ている世界 西野 博之  371.4 /ﾆｼ

完ぺきなお母さんなんていないよね イ ジヨン  599.0 /ｲｼﾞ

今すぐできる心の守りかた 服部 信子  146.8 /ﾊﾂ

心がどんどんラクになるがんばらない練習帳 なおにゃん  493.7 /ﾅｵ

わたしは、あなたとわたしの区別がつかない 藤田 壮眞  916   /ﾌｼﾞ

あるあるデザイン   2 ingectar‐e  674.3 /ｲﾝ 

はじめての動画制作読本 木村 博史  746.7 /ｷﾑ

ネットでいじめられたら、どうすればいいの? 春名 風花  371.4 /ﾊﾙ

おじいちゃんの目ぼくの目 パトリシア　マクラクラン/作  933.7 /ﾏｸ

シッゲのおうちはどこ? スティーナ　ヴィルセンほか/さく  E /ｳﾞｲ

気のつよいちいさな女とわるいかいぞくのはなし ジョイ　カウリー/文  E /ｶｳ

10月の新着案内

C 社会事情

D しごと

Ｂ 女性と

その周辺

A　参考図書

（貸出禁止）
女性白書　　　2024 日本婦人団体連合会/編  367.2 /ﾆﾎ 

J　芸術・

スポーツ

G 福祉・介護

E くらし・

　　文 化

L こどもの本

H 家族関係

I こころと

からだ

◆脳を活かす

◆彼女たちの戦争

◆ピンクリボン月間です。

◆育てる

◆読書週間（10/27～11/9）

スタンプキャンペーン

今月の展示
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

～1０月開館カレンダー～

休館日 １７時まで

☆★ ２０２４ 秋の読書週間 「スタンプキャンペーン」 ★☆

毎年１０月２７日から１１月９日は、読書週間です。

情報サービスフロアでは、読書週間にちなみ「スタンプキャンペーン」を開催します。

本を借りて、スタンプを4個（1日1個）集めると購入している雑誌の付録や記念品をプレゼ

ントします。（プレゼントは、数に限りがあります。）


