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◆ワークライフバランス時代 ◆ビジネスメールのコツ

◆あたりまえ・・・なの？ ◆私の時間術

◆ 新しい一歩を踏み出す方へ ◆老後安心？それとも不安？

アバンセ１階 情報サービスフロアでは、生涯学習や男女共同

参画、DVに関する資料を提供しています。

レシュマ サウジャニ/著

海と月社

B159.6/サウ

社会や男が求める女になんてな

らなくていい。それよりもっと、

清々しい生き方がある-。世界中

の女性たちの社会進出を支援し

つづける著者が、女性が慎重に

なる理由や、勇気ある女性にな

る方法などを語る。

完璧じゃなくていい、

勇気ある女になろう

山田 昌弘/著

朝日新聞出版

C367.4/ヤマ

単身世帯がマジョリティとなる社

会になるにもかかわらず、人々の

結婚観は半世紀前の昭和から

アップデートされていない現実…。

親世代の結婚生活が不可能に

なった離婚社会の正体と課題を、

最新の調査データから徹底的に

問う。

パラサイト難婚社会

山村 秀炯/著

アスコム

G367.7/ヤマ

元気じゃなくなったときの準備は、

元気なうちにしかできません。お

金の管理から、病気の備え、心

の健康、人付き合い、終活まで、

気楽・自由・快適な老後ひとり暮

らしを最後まで安心して楽しむ知

恵を紹介します。

老後ひとり暮らしの壁

尹 雄大/著

光文社

E361.4/ユン

句点。に気をつけろ

句点「。」で言い切る、収まりのよ

い滑らかな言葉は、本当に自分

の言葉? インタビュアーとして多く

の人の言葉を聞いてきた著者が

「もどかしいままを口にする」こと

の重要性を説く、新しいコミュニ

ケーション読本。

DVとアフターケア

林 久美子/著

花伝社

C367.1/ハヤ

DV被害からの回復・自立とはど

のようなものなのか。被害当事

者の人生を丁寧に追跡し、一時

保護を経た被害当事者が新たな

地域で安全で安心できる生活を

築くために提供するアフターケア

の意義と課題を検討・考察する。

ジェイアール東日本

企画イマドキファミ

リー研究所/著

宣伝会議

H675/ジエ

共働き・共育て

家族マーケティング

イマドキの共働き家族は、どのよ

うな悩みを抱え、どのようなニー

ズを持ち、どのような考えで日々

の生活や子育てに臨んでいるの

か-。「共働き・共育て家族」のリ

アルな実態と、これからのマーケ

ティングのヒントを示す。

新着おすすめ本

貸出中の資料は予約ができます （TRCより引用）



分　類 書　　　　　名 著者名 請求記号

ケアの倫理 岡野 八代  311.1 /ｵｶ

男性学基本論文集 平山 亮ほか/編  367.5 /ﾋﾗ

スカートの呪いが解けるまで 魚田 コットン  726.1 /ｳｵ

幸せに生きるための政治 西田 亮介  312.1 /ﾆｼ  

<実践>自治体まちづくり学 上山 肇/編著  318.7 /ｶﾐ

農家の法律相談　続 馬奈木 昭雄  611.1 /ﾏﾅ

企業ではたらく20人の女性リーダー wiwiw  336.3 /ｳｲ 

仕事のモヤモヤに効くキャリアブレイクという選択肢 北野 貴大  366.2 /ｷﾀ

人生の見え方が大きく変わる「対」の法則 木下 晴弘  159   /ｷﾉ 

シン・スタンダード 谷口 たかひさ  302   /ﾀﾆ  

アボカドの種 俵 万智  911.1 /ﾀﾜ 

死なないノウハウ 雨宮 処凛  364   /ｱﾏ 

65歳からの食事革命 松田 美智子  498.5 /ﾏﾂ  

母の最終講義 最相 葉月  914.6 /ｻｲ  

だから声かけ、話し合う 西村 琢  379.9 /ﾆｼ 

子育ての不安が消える魔法のことば 村上 里和/編  599   /ﾑﾗ  

おかあさん観察図鑑 クォン ジョンミン  726.6 /ｸｵ

暴力とアディクション 信田 さよ子  146.8 /ﾉﾌﾞ 

おとなの音読 小林 弘幸  498.3 /ｺﾊﾞ

働きママン　　まさかの更年期編 おぐら なおみ  726.1 /ｵｸﾞ

最強・最速デザイン カトウ ヒカル  727   /ｶﾄ

My Life peco  779.9 /ﾍﾟｺ

藤井聡太  796.0 /ﾌｼﾞ 

領域「人間関係」 河合 優子ほか/編著  376.1 /ｶﾜ  

なぜ東大は男だらけなのか 矢口 祐人  377.2 /ﾔｸﾞ 

「家族の流儀」を大切にする支援 勝浦 眞仁ほか/編著  378   /ｶﾂ

女の子でも総理大臣になれる?国会への道 辻元 清美  314.1 /ﾂｼﾞ

きみを守る「こども基本法」　　3 喜多 明人/監修  369.4 /ｷﾀ 

こども食堂にて 日本　　2023年　　115分 C 778.2/V

みずものがたり 日本　　2023年　　 25分 F 517   /V
DVD

K 生涯学習・

 社会教育

L こどもの本

G 福祉・介護

H 家族関係・

子育て

        ４月新着の案内

I こころと

からだ

Ｂ 女性と

その周辺

J 芸術・

スポーツ

D しごと

F 環境問題

･ﾘｻｲｸﾙ
備え力がつく! 伊藤 みゆき  451   /ｲﾄ  

C 社会事情

法務省法務総合研究所/編集  326.3 /ﾎｳ

E くらし・

文 化

A 参考図書

【貸出禁止】
犯罪白書　令和5年版

【お問合わせ】アバンセ 情報サービスフロア

佐賀市天神3丁目2-11 ☎(0952)26-0011

◆貸出冊数・期間◆利用時間

・平 日 9:00～22:00

・日祝日 9:00～17:00

◆休 館 日

・毎週月曜日

・年末年始(12/29～1/3)

・特別整理期間(年1回)

※初めて貸出しを希望される方は登録カードが必要です。

現住所･氏名･生年月日が確認できるもの（運転免許証

健康保険証、パスポート、学生証など）をご持参ください。

情報サービスフロア利用案内

新着図書以外にもたくさんの本を準備しています。ぜひご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

～４月開館カレンダー～

休館日 １７時まで


