
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 県民講師基本とスキルアップ講座 

参加されるみなさまへ 

アバンセ１階の情報サービスフロアでは、生涯学習や男女共同参画に関する資料を提供しています。 

どなたでもご利用いただけます。お気軽にお立ち寄りください。 

講座 つくり方 

3秒で伝える 

人気講座にするために必
要なのは、「自分らしさ」
を素直に表現すること。 
事前準備から SNS 発信、
動画配信、アフターフォロ
ーまで、楽しく教えて、き
ちんと稼ぐ「自分らしい講
座づくり」のノウハウを伝
授する。 

加藤 あい／著 

D 007.3／カト 

同文舘出版 

私たちは持続可能な開発目標支援（SDGs）をしています 

あなたらしさが だれかのためになる 

その他関連図書 

ダン ローム/著 

D 336.4 /ダン かんき出版 

ワークショップ探検部/著 

E 809.6 /ワー 翔泳社 

しゅうマナビジネス/著 

D 336.4／シュ 扶桑社 

そのまま使えるアイスブレイクのアイデア帳 

最もシンプルな心をつかむプレゼン 

「緊張をほぐす」「お互いを知る」「対話を活性化する」「発想を豊かにする」「イベン

トを盛り上げる」といった場や状況にふさわしいアイスブレイクのネタを紹介。「面

談や 1on1の時は?」といったQ&Aも収録する。 

いくつかの「スケッチ」を添えてシンプルな「ストーリー」という形でアイデアを共

有すると、自分の考えが相手に明確に伝わる。誰もが簡単にできる、ハリウッド流の

最強のプレゼン手法「ポップアップピッチ」を紹介する。 

3秒しかないなら、どう端的に伝えるか? 5000 人超にプレゼンを教えたコンサル

タントが、説明力や論理的思考力が高まる「短くシンプルに伝える」テクニックを紹

介。3秒・30秒・3分それぞれの伝え方も掲載する。 

私らしさ 120％！ 

「満席講座」のつくりかた 

１階情報サービスフロアに展示しています。貸出中の本は予約することができます。（ＴＲＣより引用） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

たのしみノートのつくりかた 杉浦 さやか/著 祥伝社 E002.7/スギ 

書くだけで夢がかなう手帳＆ノート術 日経WOMAN編集部/編 日経 BP社 D002.7/ニツ 

未来ノート 佐藤 由美子/著 大和書房 E159/サト 

苦しかったときの話をしようか 森岡 毅/著 ダイヤモンド社 D159/モリ 

SHINE！ 田代 祐子/著 幻冬舎 D159.4/タシ 

自分の強みを引き出す 4分割ノート術 寺澤 伸洋/著 世界文化ﾌﾞｯｸｽ D159.4/テラ 

自分で「始めた」女たち グレース ボニー/著 海と月社 D159.4/ボニ 

美キャリア 小島 貴子/著 ｶﾅﾘｱｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ E159.6/コジ 

「お教室」のつくり方 池田 範子/著 同文館出版 D335/イケ 

「好き」を仕事にする働き方 イッサイガッサイ東東京モノづくり HUB/編 Book＆Design D335.2/イツ 

これだけは知っておきたい 

「プレゼンテーション」の基本と常識 
アイング株式会社/著 フォレスト出版 D336.4/アイ 

身の丈セミナー講師のはじめかた 下澤 純子/著 ラーニングス D336.4/シモ 

誰も教えてくれなかった超人気研修講師になる法 白戸 三四郎/著 同文館出版 K336.4/シラ 

今日から使えるワークショップのアイデア帳 ワークショップ探検部/著 翔泳社 K379.6/ワー 

大人女子デザイン injectar-e 翔泳社 J674.3/イン 

心にササるチラシデザイン 加藤 賢策/監修 玄光社 J674.7/カト 

1枚で情報を伝えるデザイン パイインターナショナル／編著 ﾊﾟｲｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ J 674.7/パイ 

最強・最速デザイン カトウ ヒカル/著 KADOKAWA J 727/カト 

99%の人が知らない「話し方」のコツ 司 拓也/著 総合法令出版 E809.2/ツカ 

言いたいことは 1分にまとめなさい 新田 祥子/著 明日香出版社 E809.2/ニツ 

アメリカの大学生が学んでいる「伝え方」の教科書 スティーブン E.ルーカス/著 ＳＢｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ D809.4/ルー 

そのまま使えるオンラインの“場づくり”アイデア帳 ワークショップ探検部/著 翔泳社 D809.6/ワー 

その他関連図書 

◆貸出冊数・期間 
◆利用時間 

 ・平 日 9:00～22:00 

 ・日祝日 9:00～17:00 

◆休 館 日 

 ・毎週月曜日 

 ・年末年始(12/29～1/3) 

 ・特別整理期間(年 1回) 

※初めて貸出しを希望される方は 

  登録カードが必要です。 

  住所･氏名･生年月日を確認できるもの 

 （運転免許証、健康保険証、学生証な

ど）をご持参ください。 

情報サービスフロア利用案内 TEL0952-26-0011 


