
別添⑪

☆ みんなで楽しく子育てをするために、健やかな成長を応援するために

また、お母さん同士の友達づくりの場として、お気軽にご参加ください ☆

《 時 間 》 １０：００～１１：３０ おやつはがまん！！

＊ １０：００から始まりますので、早めにご来所ください。

《 対 象 者 》 就園前までの乳幼児と保護者（みやき町民）

日 程 内 容 会 場 備考

６月２日（水）
ママの料理教室

中原・三根保健センター 要予約

６月３日（木） 北茂安保健センター

７月７日（水） おゆずり会 北茂安保健センター

９月１４日（火） みんなで楽しく！おやつを作ろう 北茂安保健センター 要予約

10月１９日（火）
子どもと向き合おう

抱っこ法 宮崎由紀子先生

北茂安保健センター

11 月２日（火）

子どもの成長と睡眠

～よりよい睡眠が子どもの身体と脳を育てる～

久留米大学 内村直尚先生

北茂安保健センター

12月１７日（金）
クリスマス会

～サンタさんに会えるかな～

北茂安保健センター

１月１４日（金） 絵本の世界へようこそ 北茂安保健センター

２月８日（火）
親子でできる♪楽しい手遊び

コーディネーター 徳久ちはるさん

北茂安保健センター

3 月１日（火） みんなで楽しく！おやつを作ろう 北茂安保健センター 要予約

◆問い合わせおよび予約先

北茂安保健センター

℡ ８９－３９１５
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