
ワークシート① 

    ねん    くみ  なまえ                   

 

 
プライベートゾーンはどこかな？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

プライベートゾーンに○をつけましょう。 

 

【  】ぼうしで かくれる ぶぶん 

 

【  】くつで かくれる ぶぶん 

 

【  】みずぎで かくれる ぶぶん 

 

【  】くち 

ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん 

 

ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん 



ワークシート② 

 

プライベートゾーンのおやくそく 

 

 
プライベートゾーンのおやくそくで ただしいものには○を

ただしくないものには×をつけましょう。 

 
 

【  】プライベートゾーンは かんたんに 

ひとにみせたり さわらせたりしない。 

 

 
 

【  】ふざけているときは ほかのひとの 

プライベートゾーンをさわってもよい。 

 
 
 

【  】プライベートゾーンを むりやり 

さわられたら「いや」という。 

 

 
 

【  】プライベートゾーンをみられて 

いやなきもちになっている 

おともだちがいたら、 

おとなに おはなしする。 

ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん 

ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん 

ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん 

ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん 

ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん 

ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん 


