
佐賀県立男女共同参画センター(アバンセ)

〒840-0815 佐賀市天神三丁目2-11

TEL 0952-26-0011 FAX 0952-25-5591 メール danjo@avance.or.jp

申込・
問い合わせ

暮らしの中で感じるモヤモヤを

わたしと社会を変える力につなげましょう！

わたしと暮らしをアップデートするために、

わたしサイズで始める政治参画の方法を学びます。

【会 場】 アバンセ 3階 美術工芸室（佐賀市天神三丁目2-11）

【対 象】 関心のある女性（原則、全講座参加できる方） 【定 員】 15名程度（定員になり次第締切）

【一時保育】 生後6か月から就学前まで・若干名、11/22（水）までに要申込み・無料

【申込方法】
右下の2次元コードの申込フォーム、または、電話・メール・FAX・アバンセ窓口
裏面の申込書をご利用ください。

わたしサイズの
政治参画

わたしと暮らしをアップデート

令和5年度 政治参画セミナー【連続講座】

私たちは持続可能な開発目標支援（SDGs）をしています

「わたしの『モヤモヤ』を見える化する」

暮らしの中の課題や「モヤモヤ」に、ジェンダー平等の視点でアプローチする方法を考えます。

講師 西川 有理子さん （一般社団法人パリテ・アカデミー事務局長）

12/2
（土）

13:30～16:00

12/9
（土）

13:30～16:00

「わたしの思い・考えを伝える話し方」

会議や方針決定の場で必要となる自分の考えや意見を効果的に伝える話し方を学びます。

講師 内田 信子さん （学校法人旭学園理事長）

1/13
（土）

13:30～16:00

「わたしの思いを届けるプレゼンテーション」

暮らしの中の課題や「モヤモヤ」を変えるために、わたしサイズの解決策をプレゼンする方法
を学びます。

講師 西川 有理子さん （一般社団法人パリテ・アカデミー事務局長）

（申込フォーム）



送信先：アバンセ事業部 FAX 0952-25-5591 ※FAXの場合は切り取らずにこのまま送信してください

令和5年度 政治参画セミナー【連続講座】

「わたしサイズの政治参画～わたしと暮らしをアップデート～」参加申込書

（ふりがな）
氏名

年代
歳代

メールアドレス
※danjo@avance.or.jpから受信でき
るように受信設定をお願いします。

電話番号

住所

〒

※申込受付後、受講決定通知をお送りします。

所属団体（グループ）が
ある場合、名称・主な活動

一時保育（11/22締切）
(6カ月～就学前、若干名)

不要 お子さんの名前（ふりがな）・年齢

（ 歳 か月）

お子さんの名前（ふりがな）・年齢

（ 歳 か月）申込（右欄も記入）

受講動機をご記入ください

※天候や感染症の流行等によっては、事業を中止または変更する場合があります。
※この受講者募集に伴い収集した個人情報は、講座運営のためにのみ使用し、それ以外の目的に使用することはありません。
※本事業の様子を撮影した写真等は、アバンセのホームページ等に掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

【アバンセからのお知らせ】
●開館時間：火～土 8:30～22:00/日・祝 8:30～17:00
●休館日：毎週月曜日、12/29～1/3
●アバンセの研修室やホールなど有料施設の
予約状況は右の2次元コードから検索できます。

令和5年度 政治参画セミナー【連続講座】

西川 有理子さん

一般社団法人パリテ・アカデミー事務局長

仕事と子育てに悩み、やむを得ず退職した際
に、ハローワークの隣にあった地元の男女平
等センターで女性学講座を受講したことが
きっかけでジェンダー平等に目覚める。その
後、同男女センターの職員として勤務。以後、
男女平等関連職場（全国女性会館協議会、日
本女性学習財団）を経て、（一社）社会的包摂
サポートセンターに勤務し、現在に至る。

にしかわ ゆりこ

内田 信子さん

学校法人旭学園理事長

1980年株式会社サガテレビ入社。アナウン
サー、ディレクター、記者を経て報道制作担
当部長。1993年フジテレビ系列の最優秀ア
ナウンサーに贈られる「FNSアナウンス大
賞」を受賞。２０１４年サガテレビを早期退社。
同年より学校法人旭学園理事及び佐賀大学
芸術地域デザイン学部客員研究員。
２０１８年４月学校法人旭学園理事長に就任。

うちだ のぶこ


