
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOひとりぼっち！ 

令和 2年度 男女共同参画の視点を取り入れた防災リーダー養成講座 

参加されるみなさまへ 

アバンセ１階の情報サービスフロアでは、生涯学習や男女共同参画に関する資料を提供しています。 

どなたでもご利用いただけます。お気軽にお立ち寄りください。 

◆おかあさんと子どものための防災＆非常時ごはんブック 

           草野 かおる/著  ディスカヴァー・トゥエンティワン     E 369.3/クサ 

◆地震イツモマニュアル        地震イツモプロジェクト/編 ポプラ社   E 369.3/ジシ 

◆ひとりの力を信じよう         立花 貴/著         英治出版   C 369.3/タチ 

◆レスキューナースが教えるプチプラ防災 辻 直美/著         扶桑社     C 369.3/ツジ 

◆大水害「安全対策」完全ガイドブック 別冊宝島編集部/編        宝島社    C 369.3/ベツ 

◆「防災」のやってはいけない     ホームライフ取材班/編   青春出版社   E 369.3/ホー 

◆子連れ防災 BOOK          ママプラグ/著        祥伝社    E 369.3/ママ 

◆災害に強いまちづくりは互近助の力  山村 武彦/著            ぎょうせい  C 369.3/ヤマ 

◆わが家の防災ハンドブック      山村 武彦/監修        家の光協会  E 369.3/ヤマ 

竹信 三恵子ほか／編 

岩波書店 

E 369.3／タケ 

新潮社 

B 369.3／セン 

せんだい男女共同参画財団/編 

～私たちができること～ 

１階情報サービスフロアに展示しています。貸出中の本は予約することができます。（ＴＲＣより引用） 

防災まちづくり 

災害支援に女性の視点を！ 

 

その他関連図書 
 

よりよく生き延びる 安心できる避難所づくり 

～男女共同参画の視点を避難所運営に～ 

青森県男女共同参画センター/編 

C 369／V 

あおもり被災地の地域コミュニティ

再生支援事業実行委員会/製作 


