
令和元年度 地域女性リーダー養成セミナー 

【 参加されるみなさまへ 】 

アバンセ１階の情報サービスフロアでは、生涯学習や男女共同参画に関する資料を提供しています。 

どなたでもご利用いただけます。お気軽にお立ち寄りください。 

ビル・バーネット＆デイヴ・エヴァンス／著 

千葉 敏生／訳 

早川書房  D 366.2／バー 

あらゆる年齢・職業の人たちの悩みを解決して 

きたスタンフォード大学の講義を書籍化。 

就職・キャリアアップ・転職・第2のキャリアと 

いった、人生のあらゆるステージに応用できる 

ライフデザインの方法を紹介する。 

LIFE  DESIGN 
スタンフォード式最高の人生設計 

◆ あなたのキャリアのつくり方   浦坂 純子／著  筑摩書房  L 335.8／ウラ 

◆ フルキャリマネジメント   武田 佳奈／著  東洋経済新報社  D 336.4／タケ 

◆ 進め！働きママン   おぐら なおみ／著  ベネッセコーポレーション  D 366.3／オグ 

◆ キャリアマネジメントの未来図   二神 枝保ほか／編著  八千代出版  D 366.2／フタ 

◆ リーダーのための！ファシリテーションスキル   谷 益美／著  すばる舎  D 336.2／タニ 

◆ ファシリテーション・ベーシックス   堀 公俊／著  日本経済新聞出版社  D 336.2／ホリ 

◆ 自分らしく働く パラレルキャリアのつくり方  三原 菜央／著   秀和システム  D 159.4／ミハ 

◆ 働きやすさを本気で考えたら、会社の売り上げが５倍になりました。   

                          雅樂川 陽子／著   同文館出版   D 336.4／ウタ 

１階情報サービスフロアに展示しています。貸出中の本は予約することもできます。（TRCより引用） 

その他関連資料 


