
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOひとりぼっち！ 

令和４年度 男女共同参画の視点を取り入れた防災リーダー養成講座 

参加されるみなさまへ 

アバンセ１階の情報サービスフロアでは、生涯学習や男女共同参画に関する資料を提供しています。 

どなたでもご利用いただけます。お気軽にお立ち寄りください。 

◆よりよく生き延びる         せんだい男女共同参画財団/編 新潮社     B 369.3/セン 

◆災害・支援・ケアの社会学      板倉 有紀/著         生活書院   C 369.3/イタ 

◆防災イツモマニュアル        防災イツモプロジェクト/編  ポプラ社    E 369.3/ボウ 

◆おしゃれ防災アイデア帖       Misa/著            山と渓谷社   E 369.3/ミサ 

◆「防災」のやってはいけない     ホームライフ取材班/編     青春出版社   E 369.3/ホー 

◆子連れ防災 BOOK          ママプラグ/著         祥伝社     E 369.3/ママ 

◆わが家の防災ハンドブック      山村 武彦/監修         家の光協会   E 369.3/ヤマ 

◆女たちの避難所           垣谷 美雨/著        新潮社    C 913.6/カキ 

竹信 三恵子ほか／編 

岩波書店 E 369.3／タケ 

熊日出版 

小池 洋恵/著 

C 369.3／コイ 

～私たちができること～ 

１階情報サービスフロアに展示しています。貸出中の本は予約することができます。（ＴＲＣより引用） 

防災まちづくり 

その他関連図書 
 

災害支援に女性の視点を！ 

 

今がその時か 
安心できる避難所づくり 

～男女共同参画の視点を避難所運営に～ 

青森県男女共同参画センター/編 

C 369／V 

あおもり被災地の地域コミュニティ

再生支援事業実行委員会/製作 

「東日本大震災女性支援ネットワーク」を立ち上
げた女性たちが、被災地でのセクハラや DV、雇用
不安といった女性被災者の実情を報告。女性を視
野に入れた多様な支援のあり方を考える。 

隣人との友好的なコミュニケーションは防災への
近道。互近助(互いに近くで助け合う)の力を高め
て、ずっと住みたい安全・安心なまちづくりをしま
せんか? 自助と共助、そして互近助の大切さを先
進事例とともに解説します。 

熊本地震を経験して、改めて地域防災力の向上とは
何かを問う一冊。防災士の資格を持つ女性地方議員
が、講演会・研修会等で提言している内容・資料を
まとめる。著者のまちづくりへの取り組みも紹介す
る。 

災害に強いまちづくりは互近助の力 

山村武彦／著 
ぎょうせい C 369.3／ヤマ 

男女共同参画の視点から 
●関連死防止のための避難所づくり 
●特別な配慮を必要とする人のための避難所 
２つのケースを考えて製作しました。 


