
 

日本社会が直面している超高齢化の波が、いか

に地域に及ぼうとしているのか、これらの危機に

立ち向かう「住民力」をいかにつくるのか、具体的

な事例をもとに伝える。

人気講座にするために必要なのは、「自分らしさ」

を素直に表現すること。事前準備からSNS発信、動

画配信、アフターフォローまで、楽しく教えて、きち

んと稼ぐ「自分らしい講座づくり」のノウハウを伝授

する。

お金としっかりと向き合って、心豊かに暮らしている

シニア女性たちが、その暮らしぶりを紹介。老後に

必要になるお金と、お得な使い方についても、お金

のプロが解説する。
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新着おすすめ本

◆お助け育児 ◆ 孤独を楽しむ

◆ 低ストレス コミュニケーション ◆メールを使いこなす

◆ボランティアをはじめたい！ ◆脳のちから

◆幸せに生きる

アバンセ１階 情報サービスフロアでは、生涯学習や男女共同

参画、DVに関する資料を提供しています。

神林 美帆/著

現代書林

I 495.1 /カン

扶桑社

E 590   /フソ

長時間使用できて装着感が無く、生理を忘れて過

ごせる月経カップ。その構造や詳しい使い方を解説

し、月経カップを使うために知っておきたい身体の

仕組みや、生理についての知識、使っている人た

ちの生の声も紹介する。

妻に暴力を振るった経験、孤独と非モテに苦しん

だ過去、元妻の浮気を黙認した義母に対する恨み

…。10人の一般男性に、男としての「生きづらさ」を

聞いたインタビュー&論考をまとめる。『yomyom』

連載を加筆し書籍化。

清田 隆之/著

扶桑社

B 367.5 /キヨ

加藤 あい/著

同文舘出版

D 007.3 /カト

スーパーマーケットに並ぶレトルトカレーたち。でも、

ほうれんそうカレーのほうちゃんを買ってくれる人

は現れなくて…。食品ロスが起こる仕組みと、それ

を減らすためにできることを学べるSDGsの絵本。

宮城 孝/著

明石書店

G 369.2 /ミヤ

田中 六大/作

佼成出版社

L E     /タナ

自慢話でも武勇伝でもない

「一般男性」の話から見えた

生きづらさと男らしさのこと

私らしさ120%!

「満席講座」のつくりかた

私たちの月経カップ

ゆとりある日々を過ごしている人の

素敵なお金の使い方

ほうれんそうカレー

ききいっぱつ!

住民力

貸出中の資料は予約ができます （TRCより引用）



分　類 書　　　　　名 著者名 請求記号

死ぬまで、働く。 池田 きぬ  289.1 /ｲｹ

激動の時代を生きた  佐賀縁の女たち 南里邸歴史倶楽部/編  367.2 /ﾅﾝ

ママはパパがこわいの? ゆむい  367.3 /ｺﾑ

トランス男性によるトランスジェンダー男性学 周司 あきら  367.9 /ｼﾕ

佐賀のトリセツ  291.9 /ｼﾖ

集まる場所が必要だ エリック　クリネンバーグ  361.7 /ｸﾘ

貧困研究 　vol.27(2021December) 『貧困研究』編集委員会/編集  368.2 /ﾋﾝ

なぜ自信がない人ほど、いいリーダーになれるのか 小早川 優子  336.3 /ｺﾊﾞ

40代「進化するチーム」のリーダーは部下をどう成長させ
ているか

中谷 彰宏  336.3 /ﾅｶ

職場のめんどくさい人から自分を守る心理学 井上 智介  336.4 /ｲﾉ

仕事に使えるYouTube動画術 家子 史穂ほか/共著  675   /ｲｴ

早く読めて、忘れない、思考力が深まる「紙1枚!」読書法 浅田 すぐる  019.1 /ｱｻ

ふやすミニマリスト 藤岡 みなみ  590.4 /ﾌｼﾞ

日本のつぶやき 仲畑 貴志/選  911.4 /ﾅｶ

もういちど、あなたと食べたい 筒井 ともみ  914.6 /ﾂﾂ

ウェルフェアトリップ 羽塚 順子  369.1 /ﾊﾈ

子どもの虐待防止・法的実務マニュアル
日本弁護士連合会子どもの
権利委員会/編

 369.4 /ﾆﾎ

32歳。いきなり介護がやってきた。 あまの さくや  916   /ｱﾏ

私がヤングケアラーだったころ 林 真司  916   /ﾊﾔ

「私、子育て向いてないかも」がラクになる本 Joe  379.9 /ｼﾞﾖ

ママがもうこの世界にいなくても 遠藤 和  916   /ｴﾝ

あいつゲイだって 松岡 宗嗣  367.9 /ﾏﾂ

がんをデザインする 中島 ナオ  494.5 /ﾅｶ

つらくなる前に知っておきたい閉経のきほん 上田 嘉代子/監修  495.1 /ｳｴ

「自律神経を整える1日の過ごし方」を聞いてきました 小林 弘幸  498.3 /ｺﾊﾞ

青嵐の庭にすわる 森下 典子  778.2 /ﾓﾘ

こんな世の中で生きていくしかないなら りゅうちぇる  779.9 /ﾘﾕ

SDGs時代の学びづくり かながわ開発教育センター/企画  371.5 /ｶﾅ

ワークライフバランス時代における社会教育
日本社会教育学会年報編集
委員会/編集

 379.0 /ﾆﾎ

公民館の使命 朱膳寺  宏一  379.2 /ｼﾕ

ほうれんそうカレーききいっぱつ! 田中 六大/作  E     /ﾀﾅ

すてきなテーブル ピーター　レイノルズ/絵と文  E     /ﾚｲ
L こどもの本

新着図書以外にもたくさんの本を準備しています。ぜひご利用ください。

2月新着図書の案内　　　　　　　　　　　  

B 女性と
その周辺

C 社会事情

D しごと

E くらし・文化

G　福祉・介護

I こころと
からだ

J　芸術・スポーツ

H 家族関係・
子育て

K 生涯学習・
 社会教育

【お問合わせ】アバンセ 情報サービスフロア

佐賀市天神3丁目2-11 ☎(0952)26-0011

◆貸出冊数・期間

☆ 情報サービスフロア 利用案内 ☆

◆利用時間
・平 日 9:00～22:00

・日祝日 9:00～17:00

◆休 館 日
・毎週月曜日

・年末年始(12/29～1/3)

・特別整理期間(年1回)

※初めて貸出しを希望される方は登録カードが必要です。

現住所･氏名･生年月日が確認できるもの（運転免許証、健康保険証、

パスポート、学生証など）をご持参ください。

（2/1～2/6）


