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◆家事男をめざそう！ ◆更年期？と思ったら…

◆新型コロナウイルス ◆ 佐賀城と名護屋城

◆言葉のちから （県民カレッジの集い）

◆転ばぬ先のオンライン

アバンセ１階 情報サービスフロアでは、生涯学習や男女共同参

画、DVに関する資料を提供しています。

女性の生きづらさとジェンダー

子どもたちの生活実態とジェン

ダー、デートDV、育児休業の光と

影、女性が女性を支援すること、

女性と非正規労働…。女性の生

活実態や意識を、具体的な問題

や事例を通して社会的・歴史的な

視点から論じる。

ウスビ・サコの

「まだ、空気読めません」

日本では「にぎやかでよろしい

ね」が、「うるさくて迷惑です」を

意味する暗号? マリ共和国出身

の京都精華大学学長が、日本

生活30年での失敗と発見と希望

をユーモラスに語りつつ、「日本

人が気づいていない日本」を伝

える。

iPhoneだけで動画の撮影、加

工・編集ができる「Clips」の使い

方を丁寧に解説。予告編機能や

タイムライン編集でさらに本格的

な編集ができる「iMovie」の最新

機能についても取り上げる。

これ1冊でOK!iPhoneだけで

今すぐはじめる動画編集

1年で9キロやせた73歳の医師

が、毎日実践している筋トレ法

を、写真やイラストとともに伝授。

90歳になってもレストランに行け

る食事術や、人生を楽しみなが

ら、ズボラで、楽々生きるための

発想法なども紹介する。

60代からの鎌田式ズボラ筋トレ

人口減少や少子化など社会構

造の変化がすすむ今、社会教育

の果たすべき役割は何か? 社会

教育を整理するのに最適な理論

と実践、長崎県内の社会教育活

動の事例などを掲載する。

「つながり」で目指す

持続可能なふるさとづくり

コンテナに「詰めて」「冷凍して」

「チンするだけ」の3STEPで料理

が完成する「冷凍コンテナごは

ん」のレシピ第2弾。パスタや肉

料理などの定番に加え、ひとり

鍋、魚料理、パン&スイーツなど

のレシピも多数紹介します。

3STEP冷凍コンテナごはん

おかわり

新着おすすめ本

心理科学研究会

ジェンダー部会/編

有斐閣

B 367.2 /シン

ウスビ サコ/著

世界思想社

C 361.5 /サコ

ろこ/著

徳間書店

E 596   /ロコ

鎌田 實/著

エクスナレッジ
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江頭 明文/著

ぎょうせい

K 318.6 /エガ

Taka/著

秀和システム

J 746.7 /タカ

貸出中の資料は予約ができます （TRCより引用）



分　類 書　　　　　名 著者名 請求記号

心が揺れがちな時代に「私は私」で生きるには 高尾 美穂  159.6 /ﾀｶ

メルケル カティ　マートン  289.3 /ﾏｰ 

もう空気なんて読まない 石川 優実  367.1 /ｲｼ

私は男でフェミニストです チェ スンボム  367.2 /ﾁｴ

わたしをつくるまちづくり 尾野 寛明ほか  318.6 /ｵﾉ

ハラスメント言いかえ事典 山藤 祐子/監修  366.3 /ｻﾞﾝ

ルポ中高年ひきこもり NHKスペシャル取材班  367.7 /ｴﾇ 

ここに物語が 梨木 香歩  019.9 /ﾅｼ

一生に一度は行きたい日本の名城100選 千田 嘉博/監修  291.0 /ｾﾝ

がまんしない家 水越 美枝子  527   /ﾐｽﾞ

ひとぬりで幸せになるパン友レシピ 荻山 和也  596   /ｵｷﾞ

感じのいい言葉で話せる大人の言いかえサクサクノート 吉田 裕子/監修  810.4 /ﾖｼ

カキナーレ 深谷 純一/編著  816.8 /ﾌｶ

一万年生きた子ども ナガノ ハル  916   /ﾅｶﾞ

私がいなくなったら 中野 智子ほか  369.2 /ﾅｶ

認知症の人は何を考えているのか? 渡辺 哲弘  369.2 /ﾜﾀ

人はなぜ、愛するわが子を虐待するのか 大岡 啓二  367.6 /ｵｵ 

どうせならもっと上手に叱ってくれない? 吉村 直記  379.9 /ﾖｼ

ヤマザキマリの人生談義 ヤマザキ マリ  159   /ﾔﾏ

男子という闇 エマ　ブラウン  368.6 /ﾌﾞﾗ

学校と社会をつなぐ! 藤原 文雄ほか  371.3 /ﾌｼﾞ

霧のなかのバーバラ 片山 恭一  378   /ｶﾀ

博物館のバックヤードを探検しよう! DK社/編  069   /ﾃﾞｲ

パンどろぼうとなぞのフランスパン 柴田 ケイコ/作  E     /ｼﾊﾞ

ピンクはおとこのこのいろ ロブ パールマン/文  E     /ﾊﾟｰ

G 福祉・介護

C 社会事情

L こどもの本

K 生涯学習・

 社会教育

D しごと

H 家族関係・

子育て

I こころと

からだ

J 芸術・

スポーツ

反応したら負け カレー沢薫  336.4 /ｶﾚ

80歳、何かあきらめ、何もあきらめない

Ｂ 女性と

その周辺

萩本 欽一  779.9 /ﾊｷﾞ

E くらし・

文 化

◆貸出冊数・期間

☆ 情報サービスフロア 利用案内 ☆

◆利用時間
・平 日 9:00～22:00

・日祝日 9:00～17:00

◆休 館 日
・毎週月曜日

・年末年始(12/29～1/3)

・特別整理期間(年1回)

※初めて貸出しを希望される方は登録カードが必要です。

現住所･氏名･生年月日が確認できるもの（運転免許証、健康保険証、

パスポート、学生証など）をご持参ください。【お問合わせ】アバンセ 情報サービスフロア

佐賀市天神3丁目2-11 ☎(0952)26-0011

お知らせ

下記の期間は、蔵書点検のため情報サービスフロア内のご利用を一時休止させて

いただきます。本の返却は、玄関横のブックポストに入れてください。

なお、新聞閲覧は通常どおりできます。

利用者の皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。

◆期 間 令和4年2月1日（火）から2月6日（日）


