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◆ 女性と子どもの貧困を考える ◆ レッツ・スタート！

◆ 話す力と技術 ◆ 学びの価値

◆ 知りたい北欧 ◆ 快適な空間

◆ 生涯学習関連資料

アバンセ１階 情報サービスフロアでは、生涯学習や男女共同参

画、DVに関する資料を提供しています。

品川を彩った女性たちのあゆみ

品川の女性史を語る会/編著

かもがわ出版 B 367.2 /シナ

1972年に区長準公選条例を成立させ、全都初の革新区政

を実現した品川。男女平等社会に向けた行動計画づくりや、

給食・学童保育、障害者施設建設、環境問題等に取り組

んだ女性たちに光を当て、その思いと活動を伝える。

100倍「読者」が増える!「いいね」

が付く!文章・コラムの書き方

潮凪 洋介/編著

ぱる出版 D 007.3 /ｼｵ

メジャーなWEBメディア連載を勝ち取り、ブログの1000倍読

んでもらうには。執筆テーマの決め方、最強のプロフィール

や秘伝のセオリーの作り方など、自分を高く売り、ビジネス

を成功させる文章発信術を紹介する。

頭痛、吹き出物、むくみなど、女性のカラダに起こりうる軽い

症状から重い症状まで、手や足などのパーツごとに細かく

紹介。症状が起きる原因や、症状からつながる可能性のあ

る代表的な病気、セルフケアのヒントを解説する。

不調を知らせるカラダサイン図鑑

工藤 孝文/著

WAVE出版 I 495   /クド

わたしひとり、どう暮らし、どう消えていくのか-。体調が情け

ない日の過ごし方、一人で老い死ぬということ、折り合える暮

らし、晩年を家で暮らす幸せ…。曽野綾子が「最期の時間」

の楽しみ方を伝える。

終の暮らし

曽野 綾子/著

興陽館 G 914.6 /ソノ

社会で活躍する様々なプロから、情報を扱うテクニックを学

ぶ。1は「課題の見つけ方」などを収録。動画が見られるQR

コード、コピーして使えるワークシート付き。NHK Eテレの番

組内容をもとに書籍化。

プロのプロセス 1

NHK「アクティブ10プロのプロセ
ス」制作班/編

NHK出版 L 002.7 /ｴﾇ

「どんな毎日にも笑えることを見つけることができる」と信じ

る著者による、珠玉のエッセイ集。相撲への愛が迸るロング

エッセイ、くすりと笑える書評、奇妙な味わいの掌編小説2編

も収録。

すべて忘れて生きていく

北大路 公子/著

PHP研究所 E 914.6 /キタ

新着おすすめ本

貸出中の資料は予約ができます （TRCより引用）



分　類 書　　　　　名 著者名 請求記号

日本史を動かした女性たち 北川 智子  210.4 /ｷﾀ 

女性差別はどう作られてきたか 中村 敏子  367.2 /ﾅｶ

Excel & Wordの資料をスマートに見せる本 中山 真敬  007.6 /ﾅｶ  

新人のための『仕事のミスゼロ』チェックリスト50 藤井 美保代  336.5 /ﾌｼﾞ

ビジネスに効く大人の「漢字」ノート 佐藤 幸一  811.2 /ｻﾄ  

抄訳渋沢栄一『至誠と努力』 渋沢 栄一  159   /ｼﾌﾞ

「後回し」にしない技術 イ ミンギュ  159.4 /ｲﾐ 

桃太郎のきびだんごは経費で落ちるのか? 高橋 創ほか  345   /ﾀｶ

夫婦ふたりの健康を守る!シニアごはん 金丸 絵里加  596   /ｶﾅ  

文豪の名句名言事典 山口 謠司/監修  814   /ﾔﾏ

在宅ひとり死のススメ 上野 千鶴子  367.7 /ｳｴ

むすびえのこども食堂白書 湯浅 誠/編  369.4 /ﾕｱ

新しい手話　2021 全日本ろうあ連盟/編集  378.2 /ｾﾞﾝ

ステップファミリー 野沢 慎司ほか  367.3 /ﾉｻﾞ

トラウマと共に生きる 森田 ゆり/編著  367.6 /ﾓﾘ

自分で学べる子の親がやっている「見守る」子育て 小川 大介  379.9 /ｵｶﾞ

生きるために毒親から逃げました。 尾添 椿  916   /ｵｿﾞ

家族が認知症かも?と思ったときのファーストブック 河野 和彦/監修  493.7 /ｺｳ

がんの記事を書いてきた私が乳がんに!? 内野 こめこ/漫画  916   /ｳﾁ 

ぴーちゃんは人間じゃない? ぴーちゃん  916   /ﾋﾟｰ 

ぼく自身のノオト ヒュー　プレイサー  934.7 /ﾌﾟﾚ   

手話の学校と難聴のディレクター 長嶋 愛  378.2 /ﾅｶﾞ

日本社会教育史 大串 隆吉ほか  379.0 /ｵｵ

女の子はどう生きるか 上野 千鶴子  367.1 /ｳｴ

「ちがい」ってなんだ? 井筒 節ほか/監修  369.2 /ｲｽﾞ

ぼくのいのち 安藤 由紀/作　絵  E     /ｱﾝ 

いえがあるっていいね パトリシア　ヘガティ/文  E     /ﾍｶﾞ

カンパイ! 96分　　2019年　　日本・米国  B 588.5 /V

匠の世界 52分　　2006年　　日本  J 750.2 /V 

新着図書以外にもたくさんの本を準備しています。ぜひご利用ください。

　4月新着の案内

E くらし・ 文 化

K 生涯学習・

 社会教育

F 環境問題・

リサイクル

Ｂ 女性と

その周辺

H 家族関係・

子育て

気候変動から世界をまもる30の方法 国際環境NGO FoE Japan/編

J 芸術・

スポーツ

C 社会事情 「がもよんモデル」の秘密 和田 欣也ほか  672.1 /ﾜﾀﾞ

D しごと

L こどもの本

DVD

 451.8 /ｺｸ

I こころと

からだ

G 福祉・介護

本音の置き場所 バービー  779.1 /ﾊﾞｰ 

◆貸出冊数・期間

☆ 情報サービスフロア 利用案内 ☆

◆利用時間
・平 日 9:00～22:00

・日祝日 9:00～17:00

◆休 館 日
・毎週月曜日

・年末年始(12/29～1/3)

・特別整理期間(年1回)

※初めて貸出しを希望される方は登録カードが必要です。

現住所･氏名･生年月日が確認できるもの（運転免許証、健康保険証、

パスポート、学生証など）をご持参ください。【お問合わせ】アバンセ 情報サービスフロア

佐賀市天神3丁目2-11 ☎(0952)26-0011


