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◆ 今から、これから。 ◆ ＬＧＢＴ関連資料

◆ 思考ひとつで ◆ 母と娘

◆ おやじの地域デビュー ◆ グリーフケア

◆ ファシリテーターって何？

アバンセ１階 情報サービスフロアでは、生涯学習や男女共同

参画、DVに関する資料を提供しています。

オンリーワンメニューのつくりかたから、集客

&発信のコツ、リピート&リアルの仕事につな

がるアフターフォローまで、オンライン講座

のつくりかたを紹介する。成功事例も収録。

ワークシートのダウンロードサービス付き。

映画とおしゃれと雑誌が好きで、ハヤリ

モノに興味津々の女の子が、いつしか

コラム連載を持ち…。1969年から現

在までの風俗、流行、映画、雑誌の変

遷を辿りながら、自身の半生を振り返

る。『小説新潮』連載を加筆し書籍化。

イライラは悪いことではありません。大

事なのは「後悔しない怒り方」ができる

こと。子育てにアンガーマネジメントの

技法を取り入れ、ママや子どもがイライ

ラと上手に付き合うコツを紹介します。

突然の外出制限、リモートワーク…慣れな

い環境にとまどう毎日。でも日常を見直し、

自分のペースを発見するチャンスかも? 

変化に応じても、ぶれない心の持ち方を考

えたエッセイ集。『日本経済新聞』ほか掲

載を書籍化。

新着おすすめ本

植物のしくみを、写真やイラストで詳し

く解説した図鑑。800以上の木・花・

葉・タネを掲載し、植物と人類の歴

史・文化との関わりなど、科学だけで

はない文化的な豆知識も掲載する。

大変だけど、温かくて楽しかった日々-。

認知症になった義父“ひろぽ”を、嫁で

ある著者が観察、記録した漫画。笑え

て、ちょっと泣ける、家族のエピソードが

満載。

ふつうでない時を

ふつうに生きる

岸本葉子著

中央公論新社 E 914.6/キシ

コラムニストに

なりたかった

中野翠/著

新潮社 B 914.6/ナカ

ママも子どももイライラしない

親子でできるアンガーマネジメント

小尻美奈/著

翔泳社 H 367.3/コジ

世界の植物大図鑑

サラ・ホゼ/著

河出書房新社 L 470/ホゼ

オンライン講座の

つくりかた

原麻衣子/著

同文舘出版 D 007.3/ハラ

ひろぽと暮らせば

三丁目いちこ/著

ワニブックス G 916/サン

貸出中の資料は予約ができます （TRCより引用）



分　類 書　　　　　名 著者名 請求記号

雇用差別と闘うアメリカの女性たち ジリアン　トーマス  366.3 /ﾄｰ

存在しない女たち キャロライン　クリアド=ペレス  367.1 /ﾍﾟﾚ

さよなら、男社会 尹 雄大  367.5 /ﾕﾝ

オンライン講座のつくりかた 原 麻衣子  007.3 /ﾊﾗ

自宅でオンライン起業はじめました 秋田 稲美  673.3 /ｱｷ

多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。　　　続 Jam/マンガ　文  159   /ｼﾞﾔ

読売新聞「シングルスタイル」編集長は、
独身・ひとり暮らしのページをつくっています。

森川 暁子/編著  367.4 /ﾓﾘ

あたらしい暮らしを作る。 竹村 真奈/編著  590   /ﾀｹ

愛でる、食べる、楽しめる!
「暮らしとからだに効く植物の名前」300がよくわかる図鑑

 627   /ｼﾕ

親も自分もすり減らない!?シングル介護術 さらだ たまこ  369.2 /ｻﾗ

おばあちゃんは、ぼくが介護します。 奥村 シンゴ  493.7 /ｵｸ

カリスマ保育士てぃ先生の子育てで困ったら、これやってみ! てぃ先生  379.9 /ﾃｲ

妻が口をきいてくれません 野原 広子  726.1 /ﾉﾊ

自分を傷つけながら生きるなんて、あんたどれだけドMなの? 堀ママ  159.6 /ﾎﾘ

子どもを愛せないとき 北村 俊則ほか  495.5 /ｷﾀ

すし屋のすてきな春原さん 戸森 しるこ/作  367.1 /ﾄﾓ

NHK#もしかして…
からだをさわられたの?かぞくのけんかがこわいの?

NHK「#もしかして…」制作班/編  E     /ｴﾇ

ピーターラビットのふるさとをまもりたい リンダ　エロビッツ　マーシャル/文  E     /ﾏｰ

リトルレッド ベサン　ウルヴィン/作  E     /ｳﾙ

ジョナスのかさ ジョシュ　クルート/文  E     /ｸﾙ

ストーリー・オブ・マイライフ 135分　　2019年　　米国  B 778.2 /V 

ブレッド・ウィナー
193分　　2017年　  ｶﾅﾀﾞ
　　　　　  ｱｲﾙﾗﾝﾄﾞ　ﾙｸｾﾝﾌﾞﾙｸ

 B 778.7 /V 

ステップ 118分　　2020年　　日本  H 778.2 /V 

心の傷を癒すということ１ 198分　　2020年　　日本  I 778.8 /V 

心の傷を癒すということ２ 198分　　2020年　　日本  I 778.8 /V 

G 福祉・介護

リアルでゆかいなごみ事典

L こどもの本

DVD

新着図書以外にもたくさんの本を準備しています。ぜひご利用ください。

H 家族関係・
子育て

I こころと
からだ

まるごとわかる!撮り方ブック　　　iPhone & スマホ編J 芸術・スポーツ

2月新着の案内　　　　　　　　　　　  

B 女性と
その周辺

D しごと

E くらし・文化

F 環境問題・
リサイクル

滝沢 秀一  518.5 /ﾀｷ

 746   /ﾔﾏ山崎 理佳

◆貸出冊数・期間

☆ 情報サービスフロア 利用案内 ☆

◆利用時間
・平 日 9:00～22:00

・日祝日 9:00～17:00

◆休 館 日
・毎週月曜日

・年末年始(12/29～1/3)

・特別整理期間(年1回)

※初めて貸出しを希望される方は登録カードが必要です。

現住所･氏名･生年月日が確認できるもの（運転免許証、健康保険証、

パスポート、学生証など）をご持参ください。【お問合わせ】アバンセ 情報サービスフロア

佐賀市天神3丁目2-11 ☎(0952)26-0011


