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平成30年度 「パパと⼦どもで たのしくクッキング」を開催しました

《 公益財団法⼈佐賀県⼥性と⽣涯学習財団⾃主事業 》 平成30年7⽉29⽇（⽇）実施
平成30年度 働く⺟親を応援する男性・⼦どもの⽣活⾃⽴⽀援事業（男性・⼦どもの料理教室）
「パパと⼦どもで たのしくクッキング」

働く⺟親を持つ⼩学1〜3年の⼦どもとその⽗親を対象とする料理教室を
特定⾮営利活動法⼈全国⼥性会館協議会及び⽇本テトラパック株式会社との共催により開催しました。

この料理教室は、⽗親と⼦どもの積極的な家事参加を促すことで働く⺟親の家事負担を減らし、
⺟親のより良いワーク・ライフ・バランス（仕事と⽣活の調和）を⽀援することを⽬的に実施しました。

講師に筋⾁料理⼈ 藤吉和男さん（料理ブロガー）をお迎えし、⽗⼦11組が参加しました。アシスタントの板⾕さん、森さんにご協⼒いただき、⽗⼦
のチームで、夏休みやお休みの⽇のお昼ごはんにオススメの
紙パック⼊りの⾷材を使ったカンタン・おいしいメニュー4品を作りました。 

【 メニューとレシピ 】

あっさりハヤシライス(648KB; PDFファイル)
チキンベジタブルサラダ(508KB; PDFファイル)
冷製⾖乳クリームスープ(410KB; PDFファイル)
⽜乳わらびもちのフルーツポンチ(586KB; PDFファイル)

講師の藤吉さんからメニューの作る順番と作り⽅の説明がありました。
⽜乳わらびもちとハヤシライスを同時に作り始めます。
⽜乳わらびもちを練り上げるところは、パパの出番です︕

⽜乳わらびもちを冷やして、ハヤシライスを煮込む間に、
チキンベジタブルサラダと冷製⾖乳クリームスープを作ります。

サイトマップ ⽂字サイズ  開館時間 ⽕曜〜⼟曜⽇︓8:30〜22:00 ⽇曜・祝⽇︓8:30〜17:00（ホールは22:00まで）
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ハヤシライスをよそって、同じくらいになったかな︖ 

パパもきちんと配膳します。パパと⼦どものチームで作ったお昼ごはんのできあがり︕ 

パパと⼀緒に作った料理を⾷べたら、⾃然と笑顔になります♪

続いて、紙パックのリサイクルの説明を聞いて、今度は、パパと⼦どもで紙パックのリサイクルに挑戦︕

最後の⽚付けまで、パパと⼦どものチームでがんばりました︕

ママへのプレゼント を準備中︕ 

パパにはメダルをプレゼント︕がんばった⼦どもたちにもアバンセから賞状をプレゼントしました。 

★ 参加者の感想（⼀部抜粋） ★
・⼿作りのハヤシライスがとてもおいしく、⼦どもと楽しく作ることができた。
・そこまで、⼿がかからないレシピだったので、今後気軽に作ることができると思う。
・メインメニュー以外はとても⼿軽に作れそうで、ぜひ、また作りたいと思った。
・簡単に⼿軽に作れて、⼦どもと楽しくやれたこと。
・⽗親だけでなく、⼦どもと⼀緒に参加できた点がよかった。
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TEL︓0952-26-0011
FAX︓0952-25-5591

〒840-0815 
佐賀県佐賀市天神三丁⽬2-11(どんどんどんの森内)

開館時間

⽕曜〜⼟曜⽇︓8時30分〜22時00分
⽇曜・祝⽇︓8時30分〜17時00分
（ホールは22時00分まで）

休館⽇

毎週⽉曜⽇（祝⽇も含む）
12⽉29⽇から翌年1⽉3⽇まで

館内フロアマップ

施設利⽤の⼿続き

利⽤料⾦表
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