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平成30年度県⺠グループ企画⽀援事業 実施企画の概要を公開しました

アバンセでは、男⼥共同参画社会の実現をめざす企画の実施を⽀援する「県⺠グループ企画⽀援事業」を実施しています。平成30年度は、7つの企画を
⽀援し、アバンセと各団体との共催で事業を実施しました。
実施企画の概要は、下記よりご覧ください。

「⼥性活躍推進セミナー アナウンサーに学ぶ︕伝わる話し⽅」

グループ名 サガ・ウーマン・ネット
実施⽇時 平成30年9⽉27⽇⽊曜⽇ 13時30分〜16時00分
会場 アバンセ4階 第4研修室
講師 内⽥信⼦さん（学校法⼈旭学園 理事⻑、元サガテレビアナウンサー）
企画の概要
働く⼥性を対象に、⾃分が伝えたいことを相⼿に正確に理解してもらうために、簡潔に・分りやすく・正しく伝えるための⽅法を、プレゼンテーシ
ョンの実践指導や好感を持たれる話し⽅・指⽰の出し⽅などについてのワークショップを通して学んだ。
参加者数 36⼈

「⼥性活躍推進セミナー アナウンサーに学ぶ︕伝わる話し⽅」チラシ (592KB; PDFファイル)

公開講演会
「ソウル・東京2000キロ 朝鮮通信使の道をたどる〜世界が認めた平和友好の歴史〜」

グループ名 特定⾮営利活動法⼈ ⼥性参画研究会・さが
実施⽇時 平成30年9⽉29⽇⼟曜⽇ 14時00分〜16時00分
会場 佐賀市保健福祉会館「ほほえみ館」4階 視聴覚室
講師 真⼸智恵⼦さん（フリーライター・元佐賀新聞社記者）
企画の概要
2017年秋、「朝鮮通信使」に関する⽂献、絵図がユネスコ世界記憶遺産に登録された。その⾜跡をたどる朝鮮通信使第6次ウォークに参加した講
師から、200年以上続いた平和外交や韓国、在⽇、⽇本の⽂化・歴史の違い、両国の⼥性の⽣き⽅を知り、平和や友好をテーマに交流することの⼤
切さを学んだ。
参加者数 30⼈

公開講演会「ソウル・東京2000キロ 朝鮮通信使の道をたどる〜世界が認めた平和友好の歴史〜」チラシ (546KB; PDFファイル)

「更年期セミナー〜ちゃんと知ろう、⾃分の⾝体のこと〜」

グループ名 TEAM ISHIMARU
実施⽇時 平成30年11⽉24⽇⼟曜⽇ 9時30分〜11時40分
会場 アバンセ4階 第1研修室A
講師 ⽯丸律⼦さん（更年期カウンセラー）
企画の概要
⼥性のライフサイクルとホルモンの関係や更年期に起こる⼼⾝の不調や変化について正しく理解し、⽣き⽣きと楽しく更年期を乗り越えるための対
処⽅法や知恵を講義で学んだ。その後のグループワークを通して参加者同⼠の情報共有と交流を図った。
参加者数 35⼈

「更年期セミナー〜ちゃんと知ろう、⾃分の⾝体のこと〜」チラシ（表） (1299KB; PDFファイル)
「更年期セミナー〜ちゃんと知ろう、⾃分の⾝体のこと〜」チラシ（裏） (1140KB; PDFファイル)

サイトマップ ⽂字サイズ  開館時間 ⽕曜〜⼟曜⽇︓8:30〜22:00 ⽇曜・祝⽇︓8:30〜17:00（ホールは22:00まで）
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TEL︓0952-26-0011
FAX︓0952-25-5591

〒840-0815 
佐賀県佐賀市天神三丁⽬2-11(どんどんどんの森内)

開館時間

⽕曜〜⼟曜⽇︓8時30分〜22時00分
⽇曜・祝⽇︓8時30分〜17時00分
（ホールは22時00分まで）

休館⽇

館内フロアマップ

施設利⽤の⼿続き

利⽤料⾦表

「キサブロー トーク＆きものライブ〜ボーダーを超えて⾃分⾃⾝を⽣きる〜」

グループ名 特定⾮営利活動法⼈ 夢の学校
実施⽇時 平成31年1⽉19⽇⼟曜⽇ 10時30分〜12時00分
会場 LIFT COFFEE
講師 キサブローさん（岩本和裁4代⽬、着物デザイナー）
企画の概要
⼥性として⽣まれながらも、⾃らの性に違和感を感じていたキサブローさんから、和服と洋服、伝統と⾰新、性差のボーダーを超えてフラットに⾃
分らしく⾃分⾃⾝を⽣きることの⼤切さを⾃⾝の経験を元に等⾝⼤の⾔葉で語ってもらい、「LGBT＆Q（性的少数者）」についても理解を深め
た。
参加者数 34⼈

「キサブロー トーク＆きものライブ〜ボーダーを超えて⾃分⾃⾝を⽣きる〜」チラシ (341KB; PDFファイル)

「外国の⼈から⾒た有⽥町〜有⽥町の男⼥共同参画はどう⾒えているの︖〜」

グループ名 ありたんひろば（有⽥町男⼥共同参画社会推進協議会）
実施⽇時 平成31年1⽉19⽇⼟曜⽇ 18時00分〜20時10分
会場 有⽥町役場（庁舎1階） 町⺠ロビー
パネリスト 有⽥町在住の外国⼈3名（ドイツ・アメリカ合衆国・フィリピン）
企画の概要
育児休業制度や社会における男性と⼥性の役割の違い、⼥性の社会参画や政治参画など多岐にわたり、有⽥町内在住の3⼈の外国出⾝者から出⾝国
と有⽥町の男⼥共同参画の違いについて語ってもらい、それをヒントにワールドカフェ形式で⾃分達にとっての男⼥共同参画を考えた。
参加者数 40⼈

「外国の⼈から⾒た有⽥町〜有⽥町の男⼥共同参画はどう⾒えているの︖〜」チラシ (216KB; PDFファイル)

「ひまわりトーク＆トーク〜恵⽅巻きをつくろう︕〜」

グループ名 ⼀般財団法⼈ 佐賀県⺟⼦寡婦福祉連合会
実施⽇時 平成31年2⽉3⽇⽇曜⽇ 10時00分〜15時00分
会場 佐賀県ひとり親家庭サポートセンター
講師 佐賀県健康福祉部こども家庭課職員、岡本はつよさん、三原千鶴代さん
企画の概要
ひとり親を対象に、国や県のひとり親家庭への経済⽀援策や就労⽀援策について学び、ワークショップでは各年代に分かれて⼦育ての悩み、⽇々の
⽣活の悩みなどを気軽に話し合い、課題解決の⽷⼝を⾒つけた。また、親⼦⼀緒に恵⽅巻きを⼿作りして、親同⼠・⼦ども同⼠の交流を図った。
参加者数 107⼈

「ひまわりトーク＆トーク〜恵⽅巻きをつくろう︕〜」チラシ (198KB; PDFファイル)

「男の料理教室 in アバンセ」

グループ名 男⼦厨房に⼊る会
実施⽇時 平成31年2⽉2⽇⼟曜⽇、2⽉10⽇⽇曜⽇、2⽉16⽇⼟曜⽇、2⽉23⽇⼟曜⽇、3⽉2⽇⼟曜⽇ 10時00分〜13時00分
会場 アバンセ3階 調理実習室
講師 ⼤草秀幸さん（元アバンセ館⻑）
企画の概要
男性の家事参画の推進を⽬的として、調理経験の少ない男性を対象に連続5回の料理教室を開催した。メニューは、⾁じゃが、煮込みハンバーグ、
餃⼦、とんかつ、インドカレー。家庭での家事参画の実践につながるように家庭料理を中⼼に学んだ。
参加者数 のべ139⼈

「男の料理教室 in アバンセ」チラシ (796KB; PDFファイル)
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毎週⽉曜⽇（祝⽇も含む）
12⽉29⽇から翌年1⽉3⽇まで

施設利⽤Q＆A
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