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「ひと味違う︕男⼦ごはん」（第2回）を開催しました

料理ができる男⼦はカッコイイ︕
家族や友達へのおもてなしにオススメのひと味違うメニューで学ぶ
男性向け料理教室（全3回）の第2回を開催しました。 （平成30年1⽉21⽇（⽇）開催）

 【今回のメニューはこちら↓↓】

 
 

講師は、テレビ出演や料理本の執筆など多⽅⾯でご活躍中の筋⾁料理⼈ 藤吉和男（料理ブロガー）さんです。

最初に鯛のさばき⽅を学びました。今回は、「鯛の漬け刺⾝」をつくるので、刺⾝にできるようなさばき⽅を講師の藤吉さんから教えていただきまし
た。⿂の基本構造は⼤体共通しているので、構造を知れば⿂をさばく時に役に⽴ちますとのアドバイスをいただきました。
「鯛の漬け刺⾝」は、⽤意された鯛のさくを使ってつくりました。

続いて、アジのさばき⽅の説明です。⾷中毒など安全⾯への配慮についても教えていただきました。参加者のみなさんは、この後⼀⼈でアジを1尾さばい
てつみれ汁をつくるので、講師の説明を聞き逃さないようにまた、さばく⼿順を⾒逃さないように⾝を乗り出していました。

サイトマップ ⽂字サイズ  開館時間 ⽕曜〜⼟曜⽇︓8:30〜22:00 ⽇曜・祝⽇︓8:30〜17:00（ホールは22:00まで）
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平成29年度 男性の家事参画促進講座 ＊佐賀男ディ（ダンディ）5段チャレンジ事業
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戻る

TEL︓0952-26-0011

開館時間

⽕曜〜⼟曜⽇︓8時30分〜22時00分
⽇曜・祝⽇︓8時30分〜17時00分
（ホールは22時00分まで）

館内フロアマップ

施設利⽤の⼿続き

参加者のみなさんは、分からないところを藤吉さんに個別に教えてもらったり、お互いに教え合ったりして、アジをさばきました。
⾃分でさばいたアジをたたいてつみれ汁にしていきます。

「鯛の漬け刺⾝」と「アジのつみれ汁」の完成︕お店で⾷べるようなちょっとした定⾷になりました。
いよいよ、待ちに待った試⾷時間♪
みなさん⾃分達でつくった⿂料理を堪能しています。 

最後に、講師の藤吉さんから、今⽇の⿂のさばき⽅のおさらいと包丁の種類と使い⽅、砥ぎ⽅について、教えていただきました。

【参加者のみなさんの声】

・妻の⼤変さが良くわかった。料理に興味がわいてきた。
・初めて⿂をさばく経験をできた。また、簡単な料理をしてみて、⾃分の中で⿂料理のハードルが下がった。
・アジのさばき⽅や鯛のさばき⽅の留意点や相違を知り、包丁の使い分けを今回より深く知ることができて良かった。

●○● 「ひと味違う！男子ごはん」（第2回）のレシピ  ●○●

アジのさばき⽅(572KB; PDFファイル)
アジのつみれ汁(389KB; PDFファイル)
鯛の漬け刺⾝（さばき⽅を含む）(429KB; PDFファイル)
アジのたたきの作り⽅ (421KB; PDFファイル)※説明のみ
アジの⾻せんべいの作り⽅ (347KB; PDFファイル)※説明のみ

  アバンセとは リンク集 公益財団法⼈ 佐賀県⼥性と⽣涯学習財団

https://133.242.97.144/danjyo/_1423/_3497/_3765.html
https://133.242.97.144/riyou/_5199.html
https://133.242.97.144/riyou/_1277.html
https://133.242.97.144/var/rev0/0020/4381/11822115392.pdf
https://133.242.97.144/var/rev0/0020/4382/118221153919.pdf
https://133.242.97.144/var/rev0/0020/4383/118221162059.pdf
https://133.242.97.144/var/rev0/0020/4384/118221162257.pdf
https://133.242.97.144/var/rev0/0020/4385/118221162353.pdf
https://133.242.97.144/about.html
https://133.242.97.144/link.html
https://133.242.97.144/_2427.html


2023/10/10 19:31 アバンセ(佐賀県⼥性と⽣涯学習財団） 「ひと味違う︕男⼦ごはん」（第2回）を開催しました

https://133.242.97.144/danjyo/_1423/_3497/_3765/_3615.html 3/3

FAX︓0952-25-5591

〒840-0815 
佐賀県佐賀市天神三丁⽬2-11(どんどんどんの森内)

休館⽇

毎週⽉曜⽇（祝⽇も含む）
12⽉29⽇から翌年1⽉3⽇まで

利⽤料⾦表

施設利⽤Q＆A
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