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さが県政出前講座「お酒を楽しく飲むために」を開催しました！

さが県政出前講座では、佐賀県の取り組みを広く県民のみなさんへ知っていただくために、県職員がみなさんのまちや職場へ出かけて講座を開催してい
ます。

7月9日（月）に多久市の多久公民館で「多久町老人クラブ長寿会」主催の「お酒を楽しく飲むために」を開催しました。
佐賀県精神保健福祉センター　担当職員さんによる約1時間の講座で、老人クラブ会員のみなさんが参加しました。

講座では、お酒が体に及ぼす影響について紹介していただきました。
時折クイズを交えながら、「お酒の影響は個人差が大きいので無理に飲ませてはいけない」「お酒で顔が赤くなる人はアルコールの分解能力が低い」な
どを、学ぶことができました。
お酒に強い体質の人でも、年齢と共に徐々に弱くなっていくそうです。 

サイトマップ 文字サイズ  開館時間　火曜～土曜日：8:30～22:00　日曜・祝日：8:30～17:00（ホールは22:00まで）

トップページ > 生涯学習センター > 講座レポート > 30年度 > さが県政出前講座 >さが県政出前講座「お酒を楽しく飲むために」を開催しました！

7月9日（月）　「お酒を楽しく飲むために」　　（佐賀県障害福祉課）
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戻る

TEL：0952-26-0011
FAX：0952-25-5591

〒840-0815　
佐賀県佐賀市天神三丁目2-11(どんどんどんの森内)

開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分
日曜・祝日：8時30分～17時00分
（ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）
12月29日から翌年1月3日まで

館内フロアマップ

施設利用の手続き

利用料金表

施設利用Q＆A

 

「節度ある適度な飲酒」の目安は「2ドリンク」で、体内から消失するまで4時間かかるそうです。
スライドと配布資料で、わかりやすく説明していただきました。

参加者のみなさんは、真剣に聞き入っていました。
講座で学んだ知識を活かして、健康的な毎日をお過ごしください！
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