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ラボカフェVol.4「⼤⼈の部活」10⽉の部活を開催しました︕

「ここでの出会いが新たな出会いへとつながりますように」との願いを込めて︕

10/14（⼟） ⾰細⼯部 ステップ(2)⾰ヲ・ヌウ
・・・ ⽷の通し⽅、縫い始めや縫い終わりなどを学び、カードケースを作りました。

10/28（⼟） あんこ部 ステップ(2)あんこヲ・アジワウ
・・・あんこと各種⾷材の組合せを⾷べ⽐べ。あんこの魅⼒を再発⾒しました。

9⽉の部活の様⼦はコチラ (6703KB; PDFファイル)

⾰細⼯部（10/14） 

ステップ(2)⾰ヲ・ヌウ 「2本の針を使って直線縫い︕de カードケース」
顧問 樗⽊ 剛（ちしゃき つよし）さん

今回のカードケース作りは、事前に「型取り」→「⾰の貼り合せ」→「縫い⽳あけ」までの材料を顧問に準備
してもらい、部活の時間は「⽷のロウ引き」→「⽷通し」の作業からスタート︕型取り〜縫い⽳あけまでの⼿
順はレジュメで学びました。1ヶ⽉振りの部活とあって、前回練習していた⽷通しに悪戦苦闘する部員も･･･。
互いに教え合いながら「直線縫い」の準備に⼊りました。

2本の針に⽷を通し終えたら、いよいよカードケースに⽷を刺していきます。縫い始めのポイ
ントを学び、その後は⼀針⼀針、真剣な眼差しで縫い進めていく部員達。しかし、縫い終わり
に差し掛かった頃、「あれ︖⽷が⾜りなくなりました。どうしたらいいですか︕︖」という声
が･･･︕

サイトマップ ⽂字サイズ  開館時間 ⽕曜〜⼟曜⽇︓8:30〜22:00 ⽇曜・祝⽇︓8:30〜17:00（ホールは22:00まで）
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⽷が⾜りない︕︕という事態･･･「どうやら、準備した⽷が短かったようですね（笑）そんな時はこのようにして⽷を⾜していきましょう︕」と⽵串とボ
ンドをさっと⽤意し、部員全員にテキパキと指導された樗⽊顧問。予定になかった⽷の⾜し⽅まで学べて、みんな⼤満⾜。予期せぬ︖学びのおもしろさ
を体験。
ちなみに、⽷の⻑さは縫う⻑さの4倍を⽬安に準備するとよいそうです。

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

カードケース完成 かわいいペンホルダーは、顧問お楽しみ企画で作りました。（ありがとうございます︕）

 基本を教えてもらいながら、みなさんとにぎやかに作れて楽しかったです。⼀⼈ではきっと完成までたどり着けないと思います︕
⽷が⾜りない時の対処法も勉強になって、楽しかったです。 
縫い作業が意外と早くできたので、家でもぜひ何か作ってみたいと思います。

あんこ部（10/28） 

ステップ(2)あんこヲ・アジワウ 「発⾒︕あんこアレンジの魅⼒」
顧問 岡垣 貴憲（おかがき たかのり）さん <夜のあんこ屋よなよな店主>

 
 
 
 
 

今回は、岡垣顧問のお店「夜のあんこ屋よなよな」さんで開催。「夜のあんこ屋」･･･といえば、顧問が夜の時間のみ（⽇中は会社勤め）開店している噂
のお店とあって、参加した部員達も興味津々。

 
 
 
 
 
 

あんこアレンジを味わい、あんこの魅⼒を発⾒する回。はじめに、「あんこの⾷べ⽅はいろいろ。⾃分が好きなアレンジを⾒つけながら、部活オリジナ
ル基準で順位を付けて楽しもう」と顧問より採点表の説明があり、「美味しさ」「意外性」「⾒た⽬」の3項⽬で採点していきました。

 

 

 

 

 

 

部員（参加者）の声 



2023/10/10 19:58 アバンセ(佐賀県⼥性と⽣涯学習財団） ラボカフェVol.4「⼤⼈の部活」10⽉の部活を開催しました︕

https://133.242.97.144/syougai/_1263/_3501/_3774/_3553.html 3/4

戻る

TEL︓0952-26-0011
FAX︓0952-25-5591

開館時間

⽕曜〜⼟曜⽇︓8時30分〜22時00分
⽇曜・祝⽇︓8時30分〜17時00分
（ホールは22時00分まで）

館内フロアマップ

施設利⽤の⼿続き

 

 

事前に部員のみなさんにも、あんこと⾷べ合わせたい⾷材があれば持参OKと呼びかけたところ、⼿づくりのきなこクッキー
や⾃家製紅梅漬け等、いろんな⾷材が集合。さらに、顧問が準備された⾷材には、⽇ごろお店で提供されているものから、
「え〜っ︕」と驚きの⾷材（例︓やきそば＋あんこ、豚キムチ＋あんこ、など…）までズラリ。全部で16品⽬の⾷べ⽐べを

決⾏。初めは余裕の部員達も中盤あたりから⼝数が減り、最後はお腹いっぱいで限界の様⼦。ですが、最後の顧問特製あんこ（⽩⽟栗ぜんざい）で復活
するところは「あんこ部」ですね〜（笑）

気になるランキングは下記の最終結果をご覧ください

(98KB; PDFファイル)
 
あんこ部 勝⼿にランキング 「あんこに合う︕⾷べ合わせアイテムはこれだ︕︕」
 ← 最終結果はコチラをクリック
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

〆のあんこは、もちろん「夜のあんこやよなよな」（岡垣顧問）特製あんこ︕︕（ごちそうさまでした︕）

 あんこの美味しさの新しい発⾒ができました。
⼀⼈ではできないけれど、みなさんと⼀緒だったので楽しく味わうことができました。
いろんな組み合わせを試して⾯⽩かった。やはりあんこはお腹にたまると実感しました。

「⼤⼈の部活」マネージャー⼿づくりのオトナブ活動⽇誌1号。部活の出来事をマネージャー⾃筆のイラストや⽂字でかわいくまとめられています。第4
号（12⽉活動分）まで発⾏し、部員へ配布します（↓制作の様⼦）

 11/18（⼟） あんこ部 ステップ(3)あんこヲ・ツクル
 部員の共同作業で⼩⾖をふっくら美味しく炊き上げて、あんこを作ります。

 11/25（⼟） ⾰細⼯部 ステップ(3)⾰ヲ・シタテル
 ⽴体感をつけて⾰を縫う体験をします。⼀本挿しペンケースを作ります。 

  

部員（参加者）の声 

〜オトナブ活動⽇誌2号〜

11⽉の部活情報 

アバンセとは リンク集 公益財団法⼈ 佐賀県⼥性と⽣涯学習財団
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〒840-0815 
佐賀県佐賀市天神三丁⽬2-11(どんどんどんの森内)

休館⽇

毎週⽉曜⽇（祝⽇も含む）
12⽉29⽇から翌年1⽉3⽇まで

利⽤料⾦表

施設利⽤Q＆A
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