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H28年度 県⺠講師チャレンジ講座 「飾り巻き寿司でおだいり様＆おひな様を作ろう︕」を開催し
ました︕

県⺠講師チャレンジ講座とは、県⺠の⽅が講師となって講座を開催するチャレンジ講座です。

講座名  「飾り巻き寿司でおだいり様＆おひな様を作ろう︕」
講師名   髙松 美由紀 （JSIA寿司インストラクター協会 1級インストラクター）
⽇  時  平成29年2⽉18⽇（⼟） 10︓30〜13︓00

講師の髙松さんは、親⼦で飾り巻き寿司を作って⼀緒に⾷べる楽しさや、お⽶や海苔などの佐賀の⾷材の美味しさを感じてほしいという想いで講座を開
催されました。今回は、ひな祭りにちなんで、おだいり様とおひな様の作り⽅を教えていただきました。

切った断⾯が⾊も形も⽬に楽しい絵柄になる飾り巻き寿司。「どうやって作れるの︖」と興味津々の参加者に、デモンストレーションで⾒本を作りなが
ら、作り⽅を説明されました。
まず、絵柄の輪郭をはっきりさせるために、顔や体などの各パーツのご飯や具材を海苔で巻きます。巻きすに海苔をおいて、⼟台の具材の上に海苔を巻
いたパーツとご飯を重ねて、最後にぐるりと全体を巻いたら完成です︕切ってみるとちゃんと絵柄ができていて、思わず歓声があがりました。
皆で⼀緒に⾷べる時間も楽しく、⾃分で作ったからこそ、より美味しく感じられたようでした。
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戻る

TEL︓0952-26-0011
FAX︓0952-25-5591

〒840-0815 
佐賀県佐賀市天神三丁⽬2-11(どんどんどんの森内)

開館時間

⽕曜〜⼟曜⽇︓8時30分〜22時00分
⽇曜・祝⽇︓8時30分〜17時00分
（ホールは22時00分まで）

休館⽇

毎週⽉曜⽇（祝⽇も含む）
12⽉29⽇から翌年1⽉3⽇まで

館内フロアマップ

施設利⽤の⼿続き

利⽤料⾦表

施設利⽤Q＆A

「桃の花」の巻き寿司と、みそだま（お湯を注ぐと味噌汁になる）も⼀緒にいただきました。⾒た⽬もかわいい♪

【参加者の感想より】
・作り⽅の⼿順を丁寧に教えていただき、分かりやすかったです。
・⼦どもと⼀緒に作れて、⼀緒に喜べてよかったです。季節に合った絵柄でかわいかったです。
・思っていたより簡単に作れるんだということに気づきました。家でも作ってみたいと思います。
・かわいいものができて⼦どもが喜んでいました。みそ⽟も家で作りおきしたいです。

★今後の髙松さんの活躍を応援しています︕
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