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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

 

　県民講師チャレンジ講座は、公募により県民自らが講師となり、講座を開催する事業です。

 

　平成26年度も、アバンセでは、講師をこころざす方と共催で色とりどりの講座を開催しました。

「講座内容を知りたい！」という方は、講座名をクリックすると講座レポートを見ることができます。

 

 

1 「イライラをためない　ほっこり子育て　わーくしょっぷ.pdf(4503KB; PDFファイル）」　講師：原 照子

 

2 「なつかしい歌をうたってストレス発散！.pdf(357KB; PDFファイル)」　講師：済木 克朗

 

3 「姿美人の基礎講座.pdf(351KB; PDFファイル)」　講師：清家 麻衣子

 

4 「海外旅行が2倍楽しくなる　中国語と英語の習得術.pdf(340KB; PDFファイル)」　講師：三井 勝美

 

5 「佐賀出身のアニメーター・人形作家　持永只仁　物語.pdf(354KB; PDFファイル)」　講師：西岡 英和

 

6 「明治時代、肥前町でコレラと戦った警察官　増田敬太郎物語.pdf(401KB; PDFファイル)」　講師：平

石 久仁博

 

7 「ストレッチとリズムトレーニングからはじめるダンスレッスン.pdf(362KB; PDFファイル)」　講師：甲斐

胡呑

 

8 「人生の羅針盤が見つかる！アドベンチャーコーチング体験講座.pdf(352KB; PDFファイル)」　講師：

堤 正英

 

9 「認知症の予防を楽しく実践する“方法”を考える.pdf(379KB; PDFファイル)」　講師：百武 勝

 

10 「お父さんのための　子供やお母さんとの関わり方.pdf(358KB; PDFファイル)」　講師：諸岡 慶樹
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