
【生涯学習】 H26年度 県民講師チャレンジ講座「ストレッチとリズムトレ
ーニングからはじめるダンスレッスン」を開催しました。

 

県民講師チャレンジ講座は、公募により県民自ら講師となり、講座を開催する事業です。

 

 

講座名　　「ストレッチとリズムトレーニングからはじめるダンスレッスン」

講師名　　甲斐 胡呑（ダンサー、アクター）

日　時　　平成27年3月21日（土）　10時00分~11時30分
 

 

 

　講師の甲斐さんは、ダンサー、アクターとして活動されています。ダンスは体の健康だけでなく、

心の健康にも役立つとの思いから、小学生～20代の若者向けの講座を開催されました。

 

 

 

 

　講座では、「だるまさんがころんだ」などの遊びを応用しながら、まずは体を動かすことの楽しさを

体験しました。その後、家庭でもできるストレッチを学び、音楽に乗って様々なステップを試しまし

た。最初は難しそうにしていた受講者も、甲斐さんのやさしく、丁寧な指導で少しずつできるように

なっていきました。
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

 

 

　最後に、学んだステップを音楽に合わせて自由に組み合わせて踊ってみました。笑顔がいっぱい

のダンスレッスンでした。

 

 

【講座に参加した方の感想より】

・楽しかったので、また参加したいと思った。

・経験ゼロなのでドキドキしたけれど、少しずつ進めてくださったのでわかりやすかった。

・だるまさんが転んだなど、遊びも取り入れていて面白かった。

・優しく教えてくれたので、初めてだったけれど楽しかった。

 

 

甲斐さんの今後の講師としての活躍を応援しています！ 

 

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2709/_2712.html
http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

