
H25年度 県民講師チャレンジ講座 「脳の活性化に役立つ！アルバム
カフェ　はじめての写真整理」を開催しました！

戻る

生涯学習センター

　県民講師チャレンジ講座は、公募により県民自ら講師となり、講座を開催する事業です。

 

　講座名　　　「脳の活性化に役立つ！アルバムカフェ　はじめての写真整理」

　講師名　　　三浦　峰子（FUJIフィルムイメージングシステムズ認定アルバム大使、ライフオーガナイザー）

　日　 時　　　平成25年12月1日（日）　10：00～12：00

 

　講師の三浦さんは、ママ世代を中心に広がっている写真デコレ

ーション体験（アルバムカフェ）をシニア世代の方にも楽しんでもら

い、その良さを地域のコミュニティや交流の場に持ちかえってほし

い、また、写真整理のコツやそれぞれに合った整理法、写真で思

い出を残す大切さを伝えたいという思いで講座を開催されまし

た。

 

 

 

 

　はじめに、参加者のみなさんになぜこの講座に参加しようと思ったのかを発表してもらいました。

　「現像した写真を箱の中に入れっぱなしなので、整理の仕方を知りたい」「昔の白黒写真のものから沢山あ

るので内容に興味をもった」「手作りが好きなのでオリジナルのものが作りたい」「アルバムをかわいくしたい」

というような声が出てきました。

 

　講座の前半では、写真整理を「何のためにするのか」という目的から考えることが大事であること、そしてア

ナログ写真、デジタル写真のそれぞれの整理方法のポイントをお話してもらいました。

　後半は、それぞれ持参した写真を掛け軸仕立てにするデコレーション体験です。

　ずっと残したい思い出の写真や誰かに贈りたい写真などを、周りを着物生地やマスキングテープを使って飾

りました。指先で細かい作業を行うので、なかなか集中力が要るようです。

　完成した掛け軸をお互いに見せ合い、わいわい楽しく取り組むことができました。

　自分に合う整理方法やオリジナルの写真の残し方など、みなさんのヒントになったのではないでしょうか♪

　

 

　 　

　 　

 

　【講座に参加した方の感想より】

　・講座の内容にちょうど興味があったため、勉強になりました。

　・新しいアイデアがたくさんあったので大変楽しかったです。ありがとうございました。

  ・みなさんの作品も参考にしながら楽しく作れてよかったです。

 

　　三浦さんの今後の講師としてのご活躍を応援しています！

 

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2659/_2687.html
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

