
H24年度県民講師チャレンジ講座「手作り★クレイハンドクリーム講座」
を開催しました！

戻る

生涯学習センター

 

　　県民講師チャレンジ講座は、公募により県民が自ら講師となり、講座を開催する事業です。

 

　　　　　　講座名　　「手作り★クレイハンドクリーム講座」

　　　　　　講師名　　黒瀬　由紀子（国際クレイセラピー協会認定インストラクター）

　　　　　　日　 時　　平成24年12月15日（土）　10：00～11：00

 

　　　

  　　　　 　講師の黒瀬さんは、「クレイ（粘土）の魅力、健康や美容にも役に立つことを伝えたい」

　　　　　という思いで、講座を開催されました。

　　　　　　講座では、クレイセラピーのこと、クレイの種類、クレイの作用などについてのお話があり、

　　　　　その後、化学的な成分をまったく含まない天然の粘土（ヒーリングクレイ）を使って、 身体に優しい

　　　　　ハンドクリームと化粧水を作りました。

   　　　　

　　  

　　   　　 

　　　

 

　　　【講座に参加した方の感想】

　　　　　●楽しかったです。早速、家に帰って作ります！

　　　　　●興味深かったし、楽しかった。

　　　　　●分かりやすく説明していただき、笑いもあり、わきあいあいと楽しかったです。

　　　　　●講師の話し方、笑顔がとってもやわらかくて良かったです。

 

　　    黒瀬さんの今後の講師としてのご活躍を応援しています！

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2658/_2676.html
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

