
⑤印象的な場面（名シーン）は 
どこですか？

①映画、ドラマ、マンガ、ゲーム、本など 
あなたが好きな作品はなんですか？ 
※2～3つ以上書いてください

③好きなキャラクターや 
憧れの人は誰ですか？

⑥ ⑤のどんなところが印象的ですか？ 
理由はなんですか？ ②好きな理由はなんですか？

④ ③の理由、好きなセリフ（言葉）は 
なんですか？

⑦好きだと思う共通点はなんですか？
⑨寿命が残り1年だとしたら 
どう過ごしますか？

⑧あなたが大切にしている価値観は 
なんですか？

やってみての感想などを書いてください



⑤好きなキャラクターや 
憧れの人は誰ですか？ 

その理由や好きなセリフはなんですか？

②その悩みがどんな状態になると 
いいですか？

③映画、ドラマ、マンガ、ゲーム、本など 
あなたが好きな作品はなんですか？ 
※2～3つ以上書いてください

⑥印象的な場面はどこですか？ 
その理由はなんですか？ ①今抱えている悩みは何ですか？ ④好きな理由はなんですか？

⑦好きな作品に共通していることは 
なんですか？

⑨寿命が残り1年だとしたら 
どう過ごしますか？

⑧あなたが大切にしている価値観は 
なんですか？

やってみての感想などを書いてください



⑤趣味や最近ハマっていることは？ 
好きな理由はなんですか？

②その悩みがどんな状態になると 
いいですか？

③映画やマンガなど好きなエンタメ作品は
なんですか？※3つ以上書いてください 
また、好きな理由はなんですか？

⑥好きだと思えるところはどこですか？ 
または楽しいと思える瞬間はいつですか？ ①今抱えている悩みは何ですか？

④好きなキャラクターは誰ですか？ 
印象的な場面やセリフはどこですか？ 

その理由はなんですか？

⑦好きな作品と趣味や最近ハマっている事
に共通していることはなんですか？

⑨寿命が残り1年だとしたら 
どう過ごしますか？

⑧あなたが大切にしている価値観は 
なんですか？

やってみての感想などを書いてください


