
「パパとチャレンジ！　クッキング」を開催しました

男女共同参画センター 

男性・子どもの生活自立支援事業

　小学１～３年生の子どもとその父親を対象とする料理教室「パパとチャレンジ！クッキング」を特定非営利活

動法人全国女性会館協議会及び日本テトラパック株式会社との共催により開催しました。

　この料理教室は、父と子の積極的な家事参加を促すことで働く母親の家事負担を減らし、男女のワーク・ラ

イフ・バランスを支援することを目的に実施しました。

　当日は親子１２組が参加し、西九州大学の食育ボランティア（あすなろ隊）のサポートにより、マルゲリータピ

ザと冷製カッペリーニ、野菜サラダの３品を完成させました。

 

（平成２５年７月７日開催、公益財団法人佐賀県女性と生涯学習財団 自主事業）

 

 

　

 　　　　　　ピザ生地にはイーストが入ります。　　　　　　　　叩いた生地をのばしていきます。

 

 　　　　丸くのばしたら具をのせていきます。　　　　　　　ベーコンにチーズに・・・楽しいね♪

 

 

　　こちらは冷製カッペリーニのソースづくり。　　　カッペリーニはそうめんみたいに細いパスタです。 

 



戻る
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

 

 　　　講師のあとりえエミ主宰・田﨑エミさん。　　　　　　　これからオーブンで焼いていきます。

 

　　　　　　焼けたかな？　まだかな～。　　　　　　　　　　　できた！　熱いうちにいただきます。

 

 　　２種類のドリンクも一緒に味わいました。　　　 楽しいお食事タイム。片付けもバッチリでした！　　　
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