
「女性のための起業セミナーin玄海町」を開催しました

男女共同参画センター 

 　起業に関心を持つ女性のための入門編セミナー（連続4回）を、玄海町と共催で、平成26年1月15日、2月5日、2

月19日、2月26日に玄海町町民会館で開催しました。

　そのセミナーの様子をご紹介します。

 

セミナーの詳しいプログラムについてはこちらをご覧ください。.pdf(850KB; PDFファイル)

 

第1回　「わたしが『できること』を見つけよう」

 　

　

　第1回のセミナーは、「わたしが『できること』を見つ

けよう」と題して、的野佑妃子さん（NPO法人あまらん

すねっと代表理事）を講師に迎え、実施しました。

　最初は緊張した面持ちの受講者でしたが、グループ

に分かれ思い思いの名札を作り、自己紹介をするに

つれ、笑顔と活気のある声が響くようになりました。

　「私がやりたいこと、セミナーへの期待」をテーマに

グループで意見交換、発表を進めていくうちに、自分

が「できること」をだんだん発見しているようでした。

   

 ●講師：的野佑妃子さん

   

 受講者の声

　　・色んな人の思いが聞けたこと。時間を気にしなければならないこと。これからのこと今日ゆっくり考えてい

きたい。

　　・周りに起業したい友人がいなかったので色々な方と知り合えてよかった。的野さんのセミナーもわかりや

すく、具体的に頭が整理できてやる気も出てよかったです。

　　・起業するにあたって時間が大切なこと、発言する時は、まず結論を言うことなど勉強になりました。

　　・聞くだけのセミナーではなく、出席された方とお話が出来てよかったです。次回も楽しみにしてます。

　　・セルフマネジメントの話、大変役にたった。

  

（ 開催日：平成26年1月15日 ）

  

第2回　「つながりを深めるコツ～農と漁と商のコラボレーション～」 　 

　

　第2回のセミナーは、「つながりを深めるコツ～農と漁と商

のコラボレーション～」と題して、前回に引き続き、的野佑

妃子さん（NPO法人あまらんすねっと代表理事）を講師に

迎え、実施しました。

　2回目ということもあり、セミナー開始前から、受講者それ

ぞれが、前回の内容を振り返ったり、今回から参加する受

講者へ前回の内容を伝えたりしながらセミナーが始まりま

した。

　「わたしのやりたいことを整理する！」ということで、自分

がやりたいことのリストアップをし、やりたいことの絞り込み

をしました。

　次に、受講者全員が「やりたいこと」を発表し、「（発表し

た）メンバーとどうコラボするか？」を考えてくるのが、第4回目までの宿題となりました。

 

 

受講者の声

　　・2回目の参加でしたが、雰囲気も良く、あっという間の2時間でした。やってみたいこと、今日からやれそうです。

　　・あらためて自分のしたい事がわかった。久しぶりに立場の違う人と話ができ、緊張が、なんでか楽しめた。

　　・自分の思ったことを再確認するのに役にたった。具体的に起業の問題点がわかった。

　　・自己表現の難しさを身にしみて実感しました。これからは、色んなことに挑戦してすこしずつみがいていこうと

思います。

http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3911/118128155059.pdf


戻る

　　・めざす事（道）は同じだと思います。到達する迄の自分自身の勉強だと思います。 

 

（ 開催日：平成26年2月5日 ）

 

第3回　「売れる商品（モノ）を考える～アイデアとお財布のバランスから～」

  

　

　第3回のセミナーは、「売れる商品（モノ）を考える～アイ

デアとお財布のバランスから～」と題して、副島泉さん（副

島泉事務所所長）を講師に迎え、実施しました。

　講師の副島さんが、3回目の一番のポイントとして、「売れ

る商品・サービスへのロードマップ」を挙げられ、受講者

は、グループ内で意見交換をしながら学びました。

　その後、ビジネスとして必要な資金について、初期投資と

ランニングコストについて考えることの大切さやビジネスプ

ランの重要性が紹介され、受講者には起業のイメージをよ

り具体化するセミナーとなりました。 　

 

  

●講師：副島泉さん

 

受講者の声

　　・夢や理想はありつつも具体的な計画ができていなかったので、よかったと思います。もう少し時間があれば尚

よかったなと思いました。ありがとうございました！

　　・起業に関して具体的な準備、計画のひな形などとても役に立つ内容と資料ありがとうございました。

　　・参加されたみなさんとたくさんお話しができてとてもよかったです。また、いろんなアイデアがうまれそうです。

本当にありがとうございました。

　　・先週より具体的な起業へ向けての方向性が分かりました。

　　・今日のセミナーは一歩踏み込んだ内容でした。一回限りでは。もう一度受けたいです。

 

　（ 開催日時：平成26年2月19日 ）

 

第4回　「自分らしく情報発信！！～モノもひともまちも～」

 

　第4回のセミナーは、「自分らしく情報発信！！～モノも人

もまちも～」と題して、第1回目・第2回目に引き続き、的野

佑妃子さん（NPO法人あまらんすねっと代表理事）を講師

に迎え、実施しました。

　まず、第2回目からの宿題であった「コラボレーション（共

同・協業）」について考えました。

　次に、情報発信の道具として、「名刺」を作りました。自分

や商品・サービスを効果的にアピールする内容を考え、名

刺に盛り込む中身（コンテンツ）を絞っていきました。

　最後に、「明日からの私！」ということで、受講者全員が

決意表明をし、連続4回の講座の最後を締めくくりました。

 

 

受講者の声

　　・キャッチコピーなど色々なビジネスの仕方を教えてもらいやる気出ました。

　　・有言実行！まずは、シールとビジネスカードを作る！

　　・「コラボレーション」自分の仕事でも、できたらいいなぁと思います。考えていきたいです。

　　・お天気で表現すれば曇空～晴天。気分的に前むきになりました。

　　・とても楽しく受講できました。時間が足りないくらいでした。もっと長く受講者や先生とお話ができたらなぁと思い

ました。

 

（ 開催日：平成26年2月26日 ）

http://www.avance.or.jp/danjyo/_1423/_2630/_2647.html
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

