
「県民グループ活動基盤強化事業」を開催しました（報告）

男女共同参画センター 

 

もっとイキイキ！グループ運営のコツとヒント☆～男女共同参画を進めるために～ 

 

　平成25年2月17日（日）、アバンセ4階第1研修室にて、男女共同参画社会づくりをめざす県内のグループ等

で活動している人を対象にワークショップを開催しました。講師に髙﨑恵さん（オフィスピュアに所属）を迎

え、 グループ運営のための課題の洗い出しの仕方や分析方法など今後の活動を改善する手法を学びまし

た。

 

  

 

  講師の髙﨑恵さん

 

　   高﨑さんの明るいリードに、 会場はなごやかなムードが広がり、活発な意見が飛び交いました。

 

 ワークショップ(1)

  　まず「男女共同参画を進めるために、どんな活動をしているか」を、各自カードに書き出しました。そして他

の人にカードを読みあげてもらい、お互いに感想やコメントを出し合いました。

　 それぞれコメントをしていく前に、傾聴やi（アイ）メッセージでの対話など、話合いのルールについても学び

ました。

　男女共同参画を推進しようとする人の中で、男女共同参画をなかなか分かってもらえないという人がいる

が、実は自分が伝えきれていないことが多いことを、このワークショップで実感しました。

 

 

 

 ワークショップ(2)

　次に「自分たちの活動をするうえで困っていること」をふせん紙に書いて、模造紙に貼りつけながら思いを共

有しました。そして、困っていることの背景についても考えました。

　



戻る
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

  　

　このワークショップで、課題の背景をさぐり、その背景を仕方ないとあきらめず、解決の手段をさがすこと、課

題解決型の取り組み方について学びました。

　最後にまとめとして、自分たちの活動は、何のためにやっているのか、そのミッションをグループで共有しな

ければグループ運営は難しいこと、男女共同参画社会の形成の促進が目的であったはずが、活動を続けるう

ちに、グループの運営が目的化していないかを見直すことなど、自分たちの活動を改善するために必要な手

法について学びました。

 

  

  　受講者の感想より　

 

組織は手段であって“目的”ではない！腑におちました。

改めて活動について再確認をしました。気長に活動することが大切だと思う。

問題点の取り出し方、対応の考え方など参考になった。

自分が所属するグループの活動について考えるよい機会になりました。講師の方の活動（トークサロン）は

今後の自分の取り組みにとても参考になりました。子育て支援も男女共同参画推進だと確認できてよかった

です。 

 

http://www.avance.or.jp/danjyo/_1423/_2626/_2848.html
http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

