
「女性のための ぷち起業セミナー in うれしの」を開催しました

男女共同参画センター 

　

　起業に関心をもつ女性のための入門編セミナー（連続4回）を嬉野市と共催で、平成25年1月30日・2月6日に

嬉野市文化センター、2月13日・20日は嬉野市コミュニティーセンター楠風館で開催しました。

　そのセミナーの様子をご紹介します。

　

 

第1回 「ワタシにもできる起業のカタチは？」 (前編)

　第1回のセミナーは「ワタシにもできる起業のカタチは？」と題して、的野佑妃子さん（NPO法人あまらんすね

っと代表理事）を講師に迎え、実施しました。

　連続セミナーの1回目ということで、まずは同じテーブルに座った受講者同士で自己紹介や、自分のキャッチ

フレーズを書いた名札を作りました。

　それから、「ワタシがやりたいこと。今日のセミナーへの期待。」というテーマで、自分についてのプレゼンテ

ーションを行いました。みなさん、最初は緊張した様子でしたが、堂々とプレゼンテーションしていました。自分

の考えや思いを言葉にすることで、改めて自分がこれからどうしたいのかということを確認する時間となったよ

うでした。

 

●講座風景●

　　　　

　　　　　　　　　　　講師：的野　佑妃子さん

 

●受講者の声●

・いろんな方のアイデアを聞くことができ、すでに新たな起業アイデアも思いつき、参加してよかったと思い

ます。また次回も楽しみにしています。

・今私ができる事、何ができるか、今しかできない事を決められる気がしました。

・プチ起業に関心のある方々がこんなにたくさんいて、それも、いろんな考えやアイデアなどがあり、感動し

ました。たくさんの方々とつながりをもって、自分の考えていることを形にしたい！！と思いました。

 

（開催日:平成25年1月30日(水)）

 

 

第2回 「ワタシにもできる起業のカタチは？」 (後編) ～先輩起業家に聞いてみよう～　

　第2回のセミナーは前回に引き続き、的野佑妃子さん（NPO法人あまらんすねっと代表理事）を講師に迎え、

実施しました。

　また「先輩起業家に聞いてみよう」ということで、鳥栖市でAlt Key（あると・きぃ）という結婚相談所を経営され

ている大石早苗さんに登場いただきました。大石さんは、平成23年度に鳥栖市で開催した同セミナーの受講

をきっかけに起業されました。「セミナー受講のきっかけ」や「起業までの経緯」などを話され、受講者からも多

くの質問が寄せられていました。

　大石さんは最後に、「自分を信じて、思ったことは行動してみて下さい。」と受講者へメッセージを送られまし

た。

　1年前に自分たちと同じようにこのセミナーを受講し、それをきっかけに起業した大石さんのお話しは、受講

者にとって起業することをより現実的に感じ、考える機会となったようでした。

 

●講座風景●



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　先輩起業家：大石早苗さん　　　　

　　　　　　　　　　　

 

●受講者の声●

・実際の生の声を聞けることが何よりの勉強になるので、とても良かったと思います。起業がぐんと現実的

な気がしてきました。 

・大石さんのお話とっても楽しくきかせて頂きました。「是非行動してください」の言葉は心に響きました。自

分としっかり向き合って、1つでも前に進んでいきたいと思えました。イヤ…思うんでなく、1つでも前に行動

します。 

・とても前向きになれるお話が聞けて本当に良かったです。

 

（開催日:平成25年2月6日(水)）

 

 

第3回 「食と農から始めるワタシの仕事－6次産業化編－」 ～先輩起業家に聞いてみよう～

　第3回のセミナーは「食と農から始めるワタシの仕事－6次産業化編－」ということで、6次産業化プランナー

の副島泉さん（佐賀6次産業化サポートセンター）を講師に迎え、実施しました。

(※6次産業化とは、農林漁業者の皆さんが生産・加工・流通(販売)を一体化した新しいカタチです)

　前半は講師より、6次産業化についての概論や、6次産業化で起業するにあたりどのような支援策があるの

かということや、起業する際に事業計画を作成することの大切さなどを話されました。

　後半は、嬉野町にある「みゆきの里」という特産品直売所の立ち上げから携わっている白川久美子さんに登

場いただきました。白川さんは、昭和60年頃、JA婦人部の勉強会の活動の一つとして始めた“朝市”の開催を

きっかけに、JA婦人部のメンバーとともに徐々に規模を拡大していき、平成7年に「みゆきの里」をオープンさ

れたそうです。これまでの苦労や喜びを力強く話され、受講者からも多くの質問が寄せられていました。白川

さんは最後に、「みなさん、初心を貫いてがんばってください」とエールを送られました。

　前回のセミナー同様、実際に起業をした方のお話しは受講者にとって、今後の課題や起業のヒントを得る良

い機会になったようでした。

 

●講座風景●

　　　　

　　　　　　　　　　　　講師：副島泉さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　先輩起業家：白川久美子さん

 

●受講者の声●

・事業計画の作成の大切さを分かりやすく説明して頂き、よい勉強になりました。また、先輩起業家の白川

さんのお話には、たくさんのパワーを感じました。ありがとうございました。 

・今迄知らなかった6次産業というものがよくわかりました。これまでとちがう切り口でよかったです。私も何

かできれば…と思います。 

・自身の事業に応用できることがたくさんありました。 

・現実的な話、具体的な話を聞けてとてもためになりました。聞いていて、今具体的にどうしたいのか考え

が、進んだような気がしました。もう一度しっかり組み立てていきたいと思います。 

（開催日:平成25年2月13日(水)）
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

 

第4回 「IT活用でできること」

　第4回のセミナーは、「IT活用でできること」ということで第1・2回に引き続き、的野佑妃子さん（NPO法人あま

らんすねっと代表理事）を講師にお迎えし、実施しました。

　まず、ホームページやブログ、フェイスブックなどのSNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の基礎知

識、インターネット・マナーや注意点について、そしてこれらのITを活用したマーケティングについてお話しいた

だきました。

　また、今回が連続セミナーの最終回ということで、「これからどのような人生を歩みたいのか」「ワタシの5年

後」について考え、そのために今やるべきことなどを発表しました。最後に、講師の的野さんは「人生における

自分の価値観をしっかりもつことが大切です。やりたいことをシンプルにかかげ、そして口に出してください。」

と述べられました。

●講座風景●

　　　　

　　　　　　　

 

●受講者の声●

・facebookのことがかなり分かりました。生き方に迫る的野先生の考え方を知ることができとてもラッキィで

した。「糧」になったと思います。感謝いたします。 

・ITを使った起業について興味があり、内容が充実していた。 

・facebookやホームページの活用方法の見直しをするきっかけになりました。 

・今の自分をいったん立ち止まって見直すことができました。「今」を大切に大切にしながら、前に進んでい

きます！！

 

（開催日:平成25年2月26日(水)）

 

 

 

　●主催：佐賀県立男女共同参画センター

　●共催：嬉野市

　●協力：うれしの男女（とも）ネットワーク、嬉野市商工会、JAさが五町田・久間・塩田・嬉野・吉田支所
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