


セミナー「職場の信頼関係を築く リーダーシップ×フォロワーシップ」 

参加申込書 
【タイムスケジュール】 

時 間 内  容 

13:00～13:30 受 付 

13:30～15:30 講義＋ワーク「職場の信頼関係を築く リーダーシップ×フォロワーシップ」 

講師：中元寺ゆかりさん 
※リーダーシップ、フォロワーシップ、アンコンシャスバイアス・マネジメント、1 on 1

ミーティングについて学んだ後、グループワーク（コンセンサスゲーム）を実施。 

15:30～16:00 事例発表「「私を育ててくれたチームワーク」 

ゲストスピーカー：黒木みはるさん ※チームビルディングの実践方法について学ぶ。 

【講師プロフィール】 

中元寺ゆかりさん 
民間再就職支援会社に 28 年間勤務。佐賀オフィス取締役所長など要職を歴任。 
退職後はキャリアコンサルタント、ワークライフバランスコンサルタント、時間マネジメントコンサル
タントとして活躍。キャリアコンサルティング実績 約 3,700 名。講話実績 約 300 回。女性管理職、共
働き、子育てなど、ご自身の通過経験したことを基にした講座は共感できると評判。 

黒木みはるさん 
㈱サガテレビ入社後、編成業務部担当部長、放送技術部長、副理事など要職を歴任。 
2017 年、㈱STS ビジネスプロモーション（㈱ビープラストに商号変更）へ出向、2018 年 10 月に同社取
締役就任。佐賀の働く女性にとって理想のロールモデルというべき存在。 

 

Googleフォームまたはメールで、10月4日（火）までにお申込みください。 

このQRコードをスマートフォンで読み取ってお申込みください。 

Ｅメールでお申し込みの際は、「件名」を「セミナー参加申込み」とし、本

文に「氏名、所属（省略可）、電話番号」をご記入の上、yoshiko@aile.or.jp

にお送りください。 

迷惑メールの設定によっては、世話人からの確認メールが届かない場合があ

ります。ドメイン指定受信で「aile.or.jp」を許可してください。 

【新型コロナウイルス感染拡大防止に関するお知らせとお願い】 

・当日体調が悪い方、発熱、咳などの症状がある方は参加をご遠慮ください。 

・会場では、受付時の検温、マスクの着用、手指消毒のご協力をお願いします。 

・新型コロナウイルス感染拡大状況等により、内容の変更や中止をする場合があります。 

※一時保育（原則 6 か月以上就学前まで若干名）をご希望の方は、2022 年 10 月 1 日（土）までにアバン

セへお申込みください。 

■お知らせいただいた個人情報については、本セミナーの運営及びサガ・ウーマン・ネットからの情報提供

（承諾いただいた方のみ）のために利用します。 

 

 お問合わせ先 
■サガ・ウーマン・ネット 世話人 

佐賀県中小企業団体中央会 栗山まで 

☎0952-23-4598  ✉yoshiko@aile.or.jp 

■佐賀県立男女共同参画センター（アバンセ） 

Tel 0952-26-0011  Fax 0952-25-5591 

  

 

一時保育申込み先 


