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＇一 働く女性のライフキャリア術
～わたし的なキャリアのつくり方～

キャリアアyプなど働く環境の変化とテ〇イベンNこよる転機の両方を同時四咀険する女性の
「ライフキャリアデザイン」に、プランド・ハップンスタンス理論からアカ］ーチするセミナーです。

皆さMD中長期的なキ"'1'Jアについて、一緒に考えてみませんか？

参細無料！

キャリアステップ代表
キャリアコンサルタント

民闇再就職支援会社に2u~-口刀 0
佐賀オフィス取締役所長など要職を歴任。
退職後はキャリアコンサルタント、ワークライフバランス
コンサルタント、時間マネジメントコンサルタントとして活躍。
キャリアコンサルティング実績約3,700名。講話実績
約30t回。女性管理職、共働き、子育てなど、ご自身の通過
経験てきたことをもとにした講座は共感できると評判です。

このQRコードをスマートフォンで読み取ってお申込みください。

メールでお申し込みをされる方は、「件名」を「セミナー参加
このセミナーのお問い合わせは

申込み」とし、本文に「氏名、所属（省略可）、電話番号」 サガ・ウーマン・ネット世話人

をご記入の上、 yoshiko@aile.or.jpにお送りください。 佐賀県中小企業団体中央会栗山まで

迷惑メールの設定によっては、世話人からのメールが届かない 四 0952-23-4598 図 yoshiko@aile.orjp 

場合があります。ドメイン指定受信で「aile.or.jp」を許可し
てください。 （いただいた個人情報は、本セミナー運営以外の目的で使用いたしません。）

主催サガ・ウーマン・ネット 1;,;；二宣言〗二誓畠信冒二：ノチフレーズに
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