
県民講師にチャレンジ講座 「ちびっこリフレクソロジストになろう！」を
開催しました。
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佐賀県立男女共同参画センター・佐賀県立生涯学習センター
 

開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

生涯学習センター

県民講師にチャレンジ講座は、公募により県民が自ら講師となり、講座を開催する事業です。

 

　　講座名　　「ちびっこ　リフレクソロジストになろう！　～ハンドリフレクソロジー～」

　　講師名　　江口　優子（ＲＡＪＡリフレクソロジスト）

　　日　 時　　平成２４年３月２４日（土）　１０：００～１１：００

 

　　　３月２４日（土）に「ちびっこ　リフレクソロジストになろう！」の講座を開催しました。

　　　 

 

 

 

　　　今回の講座は、小学１～３年生を対象に行いました。

　　　まずは、「ハンドリフレクソロジー」と「体のしくみ」についての講義です。

　　　そして実際に親子ペアで、いい香りがするパウダーを使って、手の平、

　　　指などを押して刺激して いきました。お母さんたちもとっても気持ちよさそうでした。

　　　最後に、今日の講座を受講した子どもたちへ、

　　　講師の江口さんより「リフレクソロジストメダル」が渡されました。   

 

 

 

 

 　　＜参加した保護者の声＞

　　　・ 子どもとゆっくりした時間が過ごせて良かったです。

　　　・ いい香りと、あったかなふれあいの中で、リラックスしながら参加できました。

          家庭でもきっと取り組んでくれると母はウキウキです。

　　　 

　　　講師として、今後の江口さんのご活躍を応援しています！

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2662.html
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日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

