
【生涯学習】　H26年度 県民講師チャレンジ講座「認知症の予防を楽し
く実践する　“方法”を考える」を開催しました。

 

県民講師チャレンジ講座は、公募により県民自ら講師となり、講座を開催する事業です。

 

 

講座名　　「認知症の予防を楽しく実践する“方法”を考える」

講師名　　百武 勝

日　時　　平成27年3月25日（水）　14時00分~16時00分
 

 

 

　講師の百武さんは、テレビや自治体主催の講座で認知症について学びました。さまざまな予防

方法があることを知ったことで、その中から自分に合った予防方法を選ぶことができる機会が必要

だと感じ、今回の講座を開催されました。

 

 

 

 

　講座の最初に、百武さんが認知症に興味を持ち、勉強を始めるまでの経緯を説明すると、共感し

た受講者の方がうなずいていました。

　その後、認知症の予防に効果があると言われる「計算問題」「体操」「折紙」「お手玉」を体験しま

した。どれも楽しく、童心に返った受講者の方から歓声が上がっていました。
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

 

 

　百武さんの「楽しく続けられることが一番大切」というアドバイスが心に残りました。

 

 

【講座に参加した方の感想より】

・日頃から前向きに過ごすことの大切さを改めて感じた。

・わかりやすく、やさしい語り口と、具体的な体験談が良かった。

・お手玉をやって、久しぶりにたくさん笑った。

・受講者同士の交流の場にもなっていた。

 

 

百武さんの今後の講師としての活躍を応援しています！ 
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