
H27年度県民講師チャレンジ講座「可愛いエッグポマンダーを作ってみ
よう」を開催しました！

※県民講師チャレンジ講座･･･県民の方が講師となって講座を開催するチャレンジ講座です。

 

●講座名　　「可愛いエッグポマンダーを作ってみよう！」　

●講師名　　副島　みゆき

●日   時　　平成28年2月10日（水）14：00～16：00

 

 

　講師の副島さんは「食」と「農」への関心が高く、さまざまな講座やイベントに積極的に足を運ばれているそう

です。その中で学ばれた「エッグポマンダー作り」を通して、自然や環境の大切さを伝えたいと講師にチャレン

ジ。講座準備には、学習会などで出会った仲間からの心強い応援もあったそうです。人とのつながりを大切に

しながら、心と身体にやさしい活動に取組みたいと考えられている副島さん。今の自分にできることをカタチ

に！と講座を開催されました。

 

 

　参加者全員が初めてのエッグポマンダー作り。ヨーロッパで古くから幸運のお守りとして親しまれている香り

玉のことをポマンダーというそうです。エッグポマンダーは、卵の殻の中にポプリを入れ、周りを布で貼って仕

上げていきます。貼り付ける布柄や色の違いによって異なるカラフルなエッグポマンダーが完成。季節毎や、

思い出が詰まった洋服の布を使ったポマンダー作りも楽しいですよ！と副島さん。「自然素材で作ったエッグ

ポマンダーは処分する時も安全安心」と、環境へのやさしさもPR。講座の合間にはティータイムも用意され、

参加者はゆったりとした時間の中、リラックスしてエッグポマンダー作りを楽しみました。

 



戻る
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

 

【参加者の感想より】

・楽しく作成できた。早速、自宅でも作ってみたいと思う。

・おしゃべりしながら夢中で作成したことが楽しかった。 

・それぞれの個性がでた作品をみることができて楽しめた。

・ポプリを入れて香りも楽しめ、リラックスできた。

 

今後の副島さんの活躍を応援しています。

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2661/_2722.html
http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

