
【ラボカフェ(第2回)】♪開催しました♪

 

 

「ラボカフェ」は、“出会い”と“まなび”の場。

　新たな人との出会い…

　新たな学びとの出会い…

　新たな自分との出会い…

 

 

　ここでの出会いが　新たな出会いへと　つながりますように…。そんな願いを込めて、9月から来年1月まで

の間、6回講座で開催していきます。

　今回は、10月4日（日）に開催した、第2回目の様子をお伝えします

 

　※内容の詳細については、 こちら.pdf(1290KB; PDFファイル)をご覧ください。 

 

【秋の一瞬を切りとる～写真の楽しみ方～】 

【講師】副島　隆恵さん（カメラマン）

 

　第2回は、見た目はクール、お話するとキュートな副島隆恵さんから、見慣れた景色をステキに切り取るべ

く、「写真の楽しみ方」を教わりました。

　参加者のみなさんは、今日の相棒(スマートフォンやコンパクトデジタルカメラ、ミラーレス一眼、一眼レフ…)

を片手に会場入り。講師の副島さんがかもし出す空気感のおかげで、始まる前から和やかな雰囲気です。

　その雰囲気のまま、「ラボカフェ」スタートです。 

　まず初めに、「自分のカメラを知ろう」ということで、それぞれのカメラのメリットとデメリットを教えていただきま

した。思い描くような写真が撮れないのは、撮り手だけの問題ではないと知り、なんだかホッ。 カメラによっ

て、出来ることと出来ないことがあることを改めて知りました。

　ちなみに、以下が「良い写真の3条件」です。

ピントが合っている

光をうまく捕まえている

構図が安定している

 

　3条件に当てはまる“ステキ”な写真を撮るために、カメラを持つ姿勢や構図などの基本を教えていただきま

した。

http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/4358/11812118550.pdf


学んだことは、即実践 「秋の一瞬を切りとり」に、相棒(カメラ)と撮影実習へ。 

 

 　みなさん、集中しています。すれ違う度に「撮れましたか？」「秋見つかりました？」など、声をかけ合いま

す。今日初めて会った方も多いのに、まるでクラスメートのよう…。なんだか、遠い昔の学び舎を思い出し…物

思いにふけってみたり…、旧友を思い出したり…。あっという間の実習時間でした。

 

　実習から戻ってくると、本日のベストショットを選び印刷します。印刷時間が少しかかるので、その間は昼食

タイム 「あいちゃん農園」のカレーを堪能しながら、食べ物を撮るコツを学び、撮る。昼食時間もカメラを手放

しません(笑)。

　印刷＆食事が終わると、グループごとに「撮りたかったところ」や「写真のよいところ」などを共有します。 み

なさん、写真を通して伝えたいことが伝わりましたか？

　「今日から楽しいカメラLIFEが始まります☆★」（by　副島さん） 

 

 

　みなさん、 ご参加ありがとうございました。次回のご参加もお待ちしています

 



戻る
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

 

 

講座の感想・気づきなど

参加者のアンケートより

全くの初心者だったのですが、丁寧に教えてもらってよかった。自分なりのいい写真が撮れたと思う。

写真の講座は、初めてで緊張しましたが、アットホームな雰囲気で、とても楽しく学べました。カレーもおいし

かったです。

初心者でも分かりやすかった。すぐに使えそうなポイントを教えてもらえてよかった。

新たな発見ができて勉強になりました。

“カメラ”と“ひと”と“秋”に出会いました。

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2661/_2726.html
http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

