
【生涯学習】 H26年度 県民講師チャレンジ講座「姿美人の基礎講座 ～
正しい姿勢でキレイに、そして健康に～」を開催しました。

 

県民講師チャレンジ講座は、公募により県民自ら講師となり、講座を開催する事業です。

 

 

講座名　　「姿美人の基礎講座　～正しい姿勢でキレイに、そして健康に～」

講師名　　清家 麻衣子（Life Style アドバイザー）

日　時　　平成27年1月29日（木）　10時00分~12時00分
 

 

 

 

　講師の清家さんは、美容と健康の専門家として、生活全般のアドバイザーをされています。より

多くの方に「美しい姿勢」と健康の関係について知ってほしいとの思いで講座を開催されました。

 

 

 

 

 

　講座の最初に、受講者それぞれの「姿勢と礼」を動画撮影して確認しました。また、悪い姿勢の

例を座学で学びました。

　その後、簡単な姿勢のチェック方法や、家庭でもできるエクササイズなど、これからも継続できる

いろいろな手法を体験することができました。 
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

 

 

講座の最後に、もう一度「姿勢と礼」を動画撮影して、最初の動画と比較すると、その違いに受

講者のみなさんも驚いていました。

 

 

 

【講座に参加した方の感想より】

・具体的でわかりやすく、今後の生活に活かしていけそうです。

・自分と向き合うことの大切さがわかった。

・今まで正しい姿勢ではなく、楽な姿勢で過ごしてきたとわかった。

・自分の姿勢の現状がわかったので、今後気を付けたい。

 

 

 清家さんの今後の講師としての活躍を応援しています！ 

 

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2709/_2712.html
http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
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