
【生涯学習】 H26年度 県民講師チャレンジ講座「なつかしい歌をうたっ
てストレス発散」を開催しました。

 

県民講師チャレンジ講座は、公募により県民自ら講師となり、講座を開催する事業です。

 

 

 

講座名　　「なつかしい歌をうたってストレス発散」

講師名　　済木 克朗（高齢者サロン ボランティア）

日　時　　平成27年1月20日（火）　14時00分~14時50分
 

 

　講師の済木さんは、仕事を退職してから本格的に楽器を始め、今ではハーモニカ、オカリナなど

を演奏されています。地域の高齢者サロンなどで唱歌や懐メロをみんなでうたう活動を続けておら

れ、今回はアバンセでも講座を開催されました。

 

 

 

 

 

　講座の冒頭は、ストレス解消や呼吸器の健康など「歌の効能」の説明でした。

　その後、済木さんの伴奏に合わせて受講者全員で唱歌をうたいました。大きな用紙に書かれた

歌詞を確認しながらだったので、誰でも簡単に、楽しくうたうことができました。
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

 

 

 

　ところどころで歌に関する豆知識もあり、大満足の50分でした。

 

 

 

【講座に参加した方の感想より】

・久しぶりに童心に帰って、楽しいひと時でした。

・素朴だが良かった。

・親しみやすい講師で、熱意が伝わってきた。

・なつかしい曲ばかりで、ほっとくつろぎました。

 

 

 済木さんの今後の講師としての活躍を応援しています！ 

 

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2709/_2712.html
http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

