
平成25年度生涯学習実践交流会第1回　「人と人とがつながるコミュニ
ケーション」を開催しました

生涯学習センター

　　　　   平成25年度生涯学習実践交流会「人と人とをつなぐコツ～一度のご縁が、一生のご縁に～」を

           テーマに、年2回10月と2月に開催しました。

　　　　　　地域などで、NPO・社会教育・まちづくり・ボランティア・子育て支援などの活動をしている方など

　　　　　を対象にスキルアップにつながる出会いと学びの交流会を開催しました。

　　　　　※講座内容は、こちらの チラシ(1102KB; PDFファイル)をご覧ください。

  　　　　　　

  第1回　人と人とがつながるコミュニケーション

　　平成25年10月12日（土）13時30分～16時30分

 

 　　【講師】岩永真一さん（福岡テンジン大学学長）

  　

 

　　今日の学びの項目は3つ。

     　●人との繋がりには力がある 　●コミュニケーションは大切　　●人と人をつなぐ場づくり

　　この3つを体験しながら、人と人とをつなぐコツを学び、参加者同士の交流を行いました。　　

　　

  人とのつながりには力がある

　　最初は、人とのつながりについて、色々な事例や統計結果を紹介しながら、人とつながることでおこる、人

や地域の幸せについてお話されました。　その中で、「社会関係資本」について触れられました。「社会関係資

本」とは、簡単に言うと、人や社会とつながりをもち、様々な形で貢献すると、人生がどんどん豊かになる色ん

な見返りが生まれるものだそうです。人とのつながりは地域の財産であること、社会と関係を持つことは資本

になるということを話されました。人とのつながりがいろんな力を持っていることを学びました。

 

　

　

コミュニケーションは大切

　「会話はキャッチボール」と言いますが、いつもどのようにボールを投げているか？実際にボールを使って体

験しました。どんなリズムや強さで、ボールを投げていたか、心の距離が近いほどボールを雑に投げてしまっ

てはいないか、コミュニケーションを視覚化しました。実際にキャッチボールをしながら会話をすると、今までの

自分自身の伝え方、受け取り方と照らし合わせて色んな気づきが見えてきました。

 

http://www.avance.or.jp/var/rev1/0002/2288/2014330112218.pdf


　

  

人と人をつなぐ場づくり

 　人と人とをつなげる場づくりとして、今回は「ワールドカフェ」を体験しました。

　ワールドカフェのやり方、そしてエチケットについての説明があり、いよいよワールドカフェの始まりです。

　テーマは、 「地域（佐賀）が幸せになる＝（人と人との縁）×●●●●　あなたができる小さな一歩ってなん

だろう」です。

 

     

 

　　

  そして、グループで話したことを紹介いただきました。

 　

　　

　ワールドカフェを行ったことで、色んな人と話しをする機会があり交流ができました。

 

 

＜受講者の声＞
　●短い時間の中で、わかりやすく心動かされるお話しがとてもステキでした。

　●参加できて、すごく人との関わりについて勉強になりました。

　●世代を超えて、たくさんの方と話が出来て、視野が広がりました。

　●相手とのキャッチボールとコミュニケーションの大切さを考えさせられた。
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで
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