
平成25年度「家庭教育支援者リーダー等養成講座」第8回＆ミニ講座
報告

生涯学習センター

　3月5日（水）に第8回を開催しました。

　この講座では、「ステップアップリーダー講座　～親の心に寄り添う支援のために～」と題して、家庭教育支

援、子育て支援に関わる活動をされている方を対象に、親の心に寄り添った（ニーズをくみ取った）支援プログ

ラムの作り方や運営力を学んでいきます。

 

　※講座内容は、こちらの チラシ(796KB; PDFファイル)(796KB; PDFファイル)をご覧ください。

　※第1回報告は、 こちら.pdf(1372KB; PDFファイル)をご覧ください。

　※第2回報告は、 こちら.pdf(1362KB; PDFファイル)をご覧ください。

　※第3回報告は、 こちら.pdf(1370KB; PDFファイル)をご覧ください。

　※第4回報告は、 こちら.pdf(1285KB; PDFファイル)をご覧ください。

　※第5回報告は、 こちら(1282KB; PDFファイル)をご覧ください。

　※第6回報告は、 こちら.pdf(1356KB; PDFファイル)をご覧ください。

 

【実践を終えて】～ふりかえり+α

【講師】相戸　晴子さん（特定非営利活動法人子育て市民活動サポートwill代表理事）

 

 

　受講者は、「親の心に寄り添う支援のために」というテーマのも

と、第1回(10/31)から、「地域で必要とされている支援」や「気にな

っているけど届けられていない支援」をカタチにするため、仲間と

ともに支援プログラムの企画に挑戦し、2月にそれぞれのプログラ

ムを実践しました。

 

　第8回（最終回）では、相戸先生にコーディネートいただきなが

ら、実践した4グループの支援プログラムについて、ふりかえりの

作業を行いました。(支援プログラムの内容については、 第6

回報告.pdf(1356KB; PDFファイル)をご覧ください)

 

　まず初めに、実践までの講座内容を思い返し、他のグループの

実践の様子をお互いに把握するため、10分程度にまとめた映像

を全員で鑑賞しました。

 

 

 

　そして、「参加者アンケート」と「スタッフ（受講者）のふりかえりシ

ートのまとめ」から、各々で実践までの自分の活動をふりかえりま

した。

 

 

　個人でのふりかえりの後は、グループごとにふりかえりの作業

を行い、「いつ」「どこで」「どのように」、テーマや講師、役割分担

などを決めたか、細かいところまでをふりかえりました。

 

　なぜ、この講師にしたのか、この登壇者にしたのか、「何のために」をしっかり考え、仲間とその意味を共有

し、共有するプロセスを大切にしていたか等を確認し合いました。

 

　講師からは、「実践当日よりも、むしろ、仲間とどれだけ議論を重ねたかが大事。議論を重ね、仲間と試行錯

誤しながらプログラムを作っていくことが、結果、当事者に届くプログラムになる」と、お話いただきました。

 

　また、広報用のチラシについても、「チラシは、当事者との出会い。言葉のチョイスは、重要」と、講師より、各

グループへのアドバイスをいただきました。

 

　最後は、講座全体を終えての感想を受講者一人ひとりが発表し、8回に渡って開催した講座が終了しまし

た。受講者のコメントからは、地域や職場での活動への意欲に溢れ、地域に帰られた皆さんが、生き生きと活

動されている光景が目に浮かぶようでした。
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

閉講式

　今年度は、17名の受講者に修了証を交付しました。

　受講者からは、「今回、5ヶ月間とても楽しい時間でした。色々なところで活躍されているメンバーと知り合え

て本当に良かった」「名残惜しい」などの声があがっていました。

　受講者の皆さん、大変お疲れ様でした。

 

講座の感想・気づきなど

受講生のアンケートより

議論の大切さ、プロセスが宝、本当に良い経験になり、今後に生かせる講座もいただき、ありがとうござい

ました。すてきな仲間を大切にしたい。

 

自分たちのミニ講座のふりかえりができ、他のチームの実践の様子を知り、感動しました。地域に戻り、

様々な形で支援活動に取り組みたいと思いました。

 

反省、そして次回への挑戦につなぎたいと思います。
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