
H25年度　県民講師チャレンジ講座による講座の紹介（PDFファイル）

生涯学習センター

県民講師チャレンジ講座は、公募により県民自ら講師となり、講座を開催する事業です。

 

　【参考】 H25年度県民講師チャレンジ講座募集チラシ(432KB; PDFファイル)

 

　平成25年度は、初めて講師となる方や、新たな分野で講師にチャレンジされる方などの実践力を高める機

会として、10企画の講座を開催しました。

 

★ 講座名をクリックすると講座レポートをご覧いただけます↓↓↓

 

1．講座名　

生命ががあぶない　日常生活にいきる看護と介護、知恵の

輪～助産・看護・介護　実践の視点.pdf(1577KB; PDFファイル)

    講師名　 石橋　敏子

    内　 容　 人間の生命力を大事にする看護と介護のポイント

                 を、講義とレクリエーションを通して学びます。

 

 

 

 

2．講座名　

映像と朗読と音楽の楽しい親子の集い.pdf(1371KB; PDFフ

ァイル)

　  講師名　下尾　洋子

　　内　容　 乳幼児期にわらべ歌やお話、音楽に触れて子ども

                の心と感性を育てる重要性を伝えます。

　              様々なレクリエーショングッズや、日本・外国の遊具

                も体験できます。

 

 

 

 

3．講座名　

佐賀の先人達の知恵に学ぶ　冬場の「省エネ」生活

術.pdf(927KB; PDFファイル)

　　講師名　北川　光徳

　　内　容　 知恵を出して生活してきた昔の人々の姿勢を学び、

                現代の私たちなりにお金をかけずに快適に暮らす　　

　　　　　     手立てを学びます。

 

 

 

 

4．講座名　

脳の活性化に役立つ！アルバムカフェはじめての写真整

理.pdf(1504KB; PDFファイル)

　　講師名　三浦　峰子

　　内　容　 写真をもらったまま、撮ったデータを保存したままで

整理できない方に、それぞれの思考パターンに

                合わせた写真整理のコツや整理方法を紹介します。

 

 

 

5．講座名　

チョコレートってなにからできているの？　野菜×チョコレー

ト「チョコベジ」を体験してみよう！.pdf(1455KB; PDFファイル)

  　講師名　前田　成慧

　　内　容　 食べもののルーツを知ることは食育の第一歩。

                今回は身近な食べもののチョコレートについて学び

                ます。また、野菜にチョコレートをつけて食べる「チョ

                コベジ」を体験します。

http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/1990/201449194427.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3046/118124192844.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3047/118124193037.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3048/118124193152.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3049/11812419338.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3050/118124193421.pdf


戻る

 

 

6．講座名　

あなたの横にもほら　漢文～当たり前すぎて気付かない日

本の中の中国～.pdf(1547KB; PDFファイル)

    講師名　野田　雄史

　　内　容　 かつては身の周りにあふれていた「漢文」。それら

                が、今でも日本語の中や馴染みのある場所に存在

                することを発見し、日本人とのつながりを学びます。

 

 

 

7．講座名　

超初心者のための短歌入門　短歌をつくってみよ

う.pdf(1540KB; PDFファイル)

　　講師名　木下　美樹枝　　

　　内　容　 短歌についての基本事項や短歌作りのコツを学

                び、短歌を詠むことに挑戦します。

　　　　　　　 講師からひとりひとりにアドバイスをします。

 

 

 

 

8．講座名　

佐賀の戦国時代～龍造寺隆信とその時代に生きた人た

ち.pdf(1544KB; PDFファイル)

　　講師名　豊福　英二

　　内　容　 時代・地域ごとの佐賀の歴史、戦国時代の龍造寺

                隆信にまつわる歴史、佐賀で栄えた筑紫箏

                （つくしごと）について学びます。

 

 

 

 

 

9．講座名　

親子でハッピーコミュニケーション　パステル＆ポコアポコカ

ード.pdf(1464KB; PDFファイル)

　　講師名　中嶋　千恵子 / 山川　めぐみ

　　内　容　 パステルとポコアポコカードを使って、親子でゆっ

                 くり向き合いながらお互いへの想いを言葉にして

                贈り合うワークショップです。

 

 

 

 

10．講座名　

語り場（しゃべりば）かふぇ～紙ねんどに魅せられて

～.pdf(1550KB; PDFファイル)

　　 講師名　武富　繁幸

　　 内　容   夢中になれることや趣味を持って生きることを話題

                 に、ざっくばらんな雰囲気の語り場（しゃべりば）で

                 す。紙ねんどの知られざる魅力も紹介します。

 

 

 

 

 

 

★ これまでに開催した県民講師チャレンジ講座の紹介です↓↓↓

　　 [ 平成24年度.pdf(2703KB; PDFファイル)]　    　[ 平成23年度.pdf(7719KB; PDFファイル)]　    　

[ 平成22年度.pdf(2036KB; PDFファイル)]　

http://www.avance.or.jp/_3/_2659/_2687.html
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3051/11812419362.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3052/118124193819.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3053/118124193923.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3054/118124194115.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3055/118124194230.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3102/11812591636.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3078/118124202025.pdf
http://www.avance.or.jp/var/rev1/0007/3079/118124202224.pdf
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

