
県民講師基本とスキルアップ講座「学びのむすびあいワークショップ」
を開催しました（報告）

生涯学習センター

　平成25年度 県民講師基本とスキルアップ講座 「学びのむすびあいワークショップ－『わたしの魅力（チカ

ラ）』からはじまる活動の場づくり－」 を開催しました。

　この講座は、これまでの自分の学習成果や、仕事や趣味で培った経験などを伝えたい方を対象に、講座の

企画やチラシ作成など、講師として必要な知識や技術を実践的に学ぶ講座です。（全6回連続講座）

　キーワードは、「『好き』と『経験』をおすそ分け」 です！

 

　講師は、江口嘉人さん（NPO法人さが市民活動サポートセンター理事兼事務局長）と、久家郁子さん（NPO

法人さが市民活動サポートセンター理事）です。

 

　※講座のチラシは コチラ(357KB; PDFファイル)

 

第1回　まずはコミュニケーション！ ～自己紹介で相手に伝える・伝わるコツを学ぶ

～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         県民講師の先輩にきく！ ～体験談から知る・

学ぶ「県チャレ☆ビフォー アフター」～

 ■6月21日（金） 13：30～16：30 

　講座のスタートは、受講者のみなさんの自己紹介から。

みんなで円になって座り、「お題」について発言したら隣の

人にマイクを渡していきます。 

　1周目は名前だけ…　2周目は住んでいるところ…　3周目

は最近ハマっていること…　というふうにどんどん回してい

きます。回数が増えるごとに、ちょっと言い方を工夫したり、

笑いをはさんだり、だんだんその人の人となりが垣間見ら

れ、和やかな雰囲気になりました。

 

 

　次に、これまでに講師として「県民講師チャレンジ講座」を

実施した先輩講師の方々をゲストにむかえ、トークセッショ

ンを行いました。

　講師にチャレンジしようと思ったきっかけや、実際にやっ

てみた感想や失敗談など、受講者にとって身近な生の声を

たくさんきかせてもらいました。

 

 

 

 

 

　その後、5～6人でテーブルに分かれて、先輩講師にもっと詳しくききたいことや、体験談をきいて心に残った

ことなどをざっくばらんに語り合い、これから講師にチャレンジするにあたって参考になることを共有しました。

 　

先輩講師を囲んでの「青春居酒屋」開店！ 席替えをしながらテーブルを回りました

 

　最後は、講師の久家さんから、人前で話すときのちょっとしたコツや、滑舌を良くするレッスンのレクチャーを

受けました。スキマ時間や車の運転中などを活用して、できることを少しずつ積み重ねることが大切だと教え

ていただきました。

 

 

第2回　わたしの講座の「芽」を見つけよう！ ～自分の経験や学びを見つめ直し、「伝えたい」「教えた

い」ことを整理する～

http://www.avance.or.jp/var/rev1/0001/7961/201383103029.pdf


 ■7月5日（金） 13：30～16：30

　第2回の講座では、「思い出の品」を使ったワークを行いました。

　自分のおすそ分けしたいこと（講座）の「きっかけ」になった人物や出来事にまつわる物を紹介しながら、グ

ループで語り合いました。

　「思い出の品」について話すことで、自分をふり返ることにつながります。そして、他の人からの感想や質問

を受けることで、新しい気づきや自分の「魅力」となるものを発見できたようでした。

 

　

 

 

第3回　わたしの講座を「カタチ」にしよう！【ワンステップ編】

 ■7月12日（金） 10：00～12：00

　今回のワークは、「Sの付箋」というシートを使って、自分がおすそ分けしたいことが、「誰の」「何を」「どのよう

に」「どうなる」講座であるのかを書き出すものでした。この項目一つひとつが講座の材料とも言えます。

　いざ文字で書くとなると、なかなか進まないと悩む受講者もいて、じっくりと自分の講座について考える時間

となりました。

 

　

 

 

第4回　わたしの講座を「カタチ」にしよう！【ブラッシュアップ編】

 ■7月12日（金） 13：30～15：30

　前回の講座で書いた「Sの付箋」をグループの中で回し読みしながら、疑問に感じたこと（質問）やアドバイス

（助言）を付箋に書いて伝えました。

　その質問に答え、助言を受け入れて自分の「Sの付箋」に落とし込むことで、より分かりやすく伝わる内容に

なり、だんだんと自分の講座の「カタチ」ができてきたようでした。

 

　

 

 

第5回　わたしの講座をPRしよう！ ～チラシ作りのコツ、広報のポイントを学ぶ～

 ■7月19日（金） 13：30～16：30

　講座をPRするためのツールのひとつ、チラシの作り方を学びました。

　チラシを作る際のポイントや、見やすく、手に取ってもらいやすいチラシのレイアウトなどのレクチャーを受け

た後に、実際にそれぞれ自分の講座のチラシを考えながら、ラフを書いてみました。

　また、グループでイベントを行う際の告知ポスター作りにも挑戦しました。



 

  

 

 

第6回　カタチになった「想い」を伝えよう！～「わたしの講座」をミニプレゼンテーション～

 ■7月26日（金） 13：30～16：30

　最終回の講座では、前回作成したポスターを使いながら、それぞれがおすそ分けしたいこと、これからチャ

レンジしたいことを発表しました。

　一人ひとりの「好き」と「経験」がたくさんつまった内容で、もっときいてみたいと興味をひかれるものばかりで

した。

　発表後は、みなさんの今後の活動を期待し、応援するコメントが多く寄せられました。

 

  

  

 

　今回の受講者の方が講師となって開催する「県民講師チャレンジ講座」が、今秋から始まる予定です！どん

な講座が行われるのか、どうぞお楽しみに！

 

受講者の声（講座アンケートより抜粋）

・アイスブレイク、緊張のほぐし方、話し方など勉強になりました。県民講師の方の失敗談が聞けたこともよか

ったです。

・グループワークで自分に足らないものに気づいたり、知らなかったことを教えてもらったり、勇気をもらいまし

た。

・他の人と意見交換ができてよかった。自分とは違う考え方を知ることができて参考になりました。

・言葉で書いてみることで、自分のやりたいことが少しずつ形になっていくような気がします。

・自分以外の視点から、講座の内容を詰めることができてよかったです。

・チラシで分かりやすく、伝えたい情報を伝えるのはなかなか難しいと思いました。

・みなさんの発表を見て、いろいろと工夫されているところを真似したいと思いました。勉強になりました。

 

 

「県民講師PRイベント」のお知らせ

　9月7日（土）に開催する「まなびぃフェスタ」にて、「県民

講師PRイベント」を行います。

　この講座の受講者が、これからチャレンジしたいこと、伝えたいことを発表します！

　「チャレンジャー」たちの熱い想いをきいて、ぜひ、応援メッセージをお寄せください。

 

[時間] ①11：00～  　②13：30～ 　 ③15：00～

[会場] 1階　展示コーナー　（観覧自由）

 

※詳しくはコチラ→ 「まなびぃフェスタ」チラシ(2109KB; PDFファイル)

http://www.avance.or.jp/var/rev1/0001/8115/2013815101353.pdf
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開館時間

火曜～土曜日：8時30分～22時00分

日曜・祝日：8時30分～17時00分 

(ホールは22時00分まで）

休館日

毎週月曜日（祝日も含む）

12月29日から翌年1月3日まで

 

http://www.avance.or.jp/syougai/_1263/_2659/_2686.html
http://www.avance.or.jp/riyou/_1280.html
http://www.avance.or.jp/toiawase.html
http://www.avance.or.jp/_2427.html

